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Inspect before each use
Her kullanimdan énce kontrol edin The Safety Company
Vor jedem Einsatz Uberpriifen
! Inspicér for brugp Product Name
Inspeccione antes de cada uso
'/ Tarkasta ennen jokaista kayttoa Full body harmness .
), Inspecter avant chaque utilisation Parasiit tipi emniyet kemeri
7 EAéygre TrpIv amrd Kabe Xprion Auffanggurt
Ispezionare prima di ogni utilizzo Kropssele
‘ Inspecteer voor elk gebruik Arnés anticaidas
Inspiser far hver bruk Kokovaljaat
\ Inspecionar antes de cada uso Harnais d'antichute
> Kontrollera fére varje anvandning OA6owpEg e§apTUoElg
— :i lMposepeTe npean ynotpeba Imbracatura completa
\ FALL_A R R EST Kontrola pfed kazdym pouzitim Harnasgordel
Az eszkdzt minden hasznalat el6tt vizsgalja at c Full sele ’
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Ham pentru intreg corpul
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Material: MATERIAL
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PRODUCT OF ORIGIN MARK GRID ON MONTH OF FIRST USE PRODUCT OF ORIGIN
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. s ‘“,; k REV.10 LABEL P/N 10116386 \\ REV.7 LABEL P/N 10116387 k REV.6 LABEL P/N 10119255
ENGLISH TURKCE DEUTSCH DANSK ESPANOL suomi FRANCAIS EAAHNIKA ITALIANO NEDERLANDS NORSK
1. Harness fitting and adjusting 1. Kemerin takilmasi ve ayarlanmasi 1 Anbringen und Einstellen des Auffanggurts 1. Fastgering og justering af fastspaendingsselen 1. Colocacion y ajuste del arnés 1. Turvavaljaiden kiinnitys ja sdataminen 1 Mise en place et réglage du harnais 1. E@appoyn kai puBuion Tg dovng 1. Posizionamento e regolazione dell'imbra- 1. Aanpassen en bijstellen van het harnas 1. Tilpasning og justering av sele
2. Back D-ring usage 2. Sirt D-halkasi kullanimi 2 Einsatz des hinteren D-Rings 2. Brug af den bageste D-ring 2. Uso de la argolla en D dorsal 2. D-renkaan kayttd takana 2 Utilisation de 'anneau dorsal en D 9 ;q(o(!)a)\ﬂqg . ] D 9 Gi.tl.ura dellanelio D posteri 2. Gebruik van de achterste D-ring 2. Bruk av D-ringen bak
i~ 530 D- 3 Einsatz des vorderen D-Rings -ri 3. Uso de la argolla en D frontal - Aytto 5 3 Utilisation de I'anneau sternal en D - APNOTN TOW KPIKOU GXINUATOS - Juiizzo detl anelo L) posteriore 3. Gebruik van de voorste D-rin i
3. Fr_°”t D ring usage 3. Gogus D-halkasi kulanim 4 Ei Hiift-D-Ri 9 3. Brug af den forrgste D-ring 4. Uso de la argolla en D de cadera 3. D-renkaan kaytto ed?SS? 4 Utilisation de I latéral en D 3. Xpron pmpooTivol Kpikou oxfpatog D 3. Utilizzo dell’'anello D anteriore ; -ri g 3. BrukavD r!ngen foran
4. Hip D-ring usage 4. Kalga D-halkas! kullanimi insatz des HUft-D-Rings 4. Brug af D-hoftering : > laarg ; ; 4. Lonkka-D-renkaan kaytto tilisation de 'anneau latéral en 4. Xprion kpikou OXAUATOC D TV I0XIWV 4. Utilizzo dell'anelio D sul fianco 4. Het gebruik van heup D-ring 4. Bruk av D-ringen ved hoften
5. Minimum fall arrest clearance requirement 5. Asgari diisiis 6nleme agiklik gerekliligi 5 Erforderliche lichte HGhe unterhalb der 5. Minimumskrav til faldsikringssystem 5. Espacio minimo necesario del sistema 5. Putoamissuojan minimietaisyysvaatimus 5 Tirant d'air minimal requis 5. EAGXIOTN OTTGITOUMEVT GTTO0TACN VI 5. Requisito minimo di distanza per 5. Minimum vereiste vrije ruimte bij het 5. Minimumskrav til fallsikringsklarering
6. Fall arrest system connection 6. Dusiis 6nleme sisteminin baglanmasi Fiie des Benutzers 6. Tilslutning af faldsikringssystemet 6 gntwa@asa | sist ticaid 6. Putoamissuojajérjestelman litantéa 6 Connexion du systeme d'arrét des chutes TIPOCTAGIA ATTS TITWOM I'ammortizzatore anticaduta gebruik van valbeveiliging 6. Tilkobling av fallsikringssystem
7. Size chart 7. Boyut semasi ? \c/;e[k[)zmdtunbg Irlmt einem Auffangsystem 7. Stgrrelsesdiagram 7 T;g}:x&c;nta”easss ema anficaidas 7. Kokotaulukko ; (D)|atgramn:e ,dei's d|n(]er1|3|%ns | 6. Z0vBeON OUCTANATOG TTPOCTAGIAG OTIO 6. Sistema di connessione 3 Qa”?t'“g'”lg van valbeveiligingssysteem 7. Oversikt over starrelser
i i ipleri robentabelle 8. Indstillinger og justering af selebeslaget : ; ) 8. Lukitussalpavaihtoehdot ja-saadot ptions et reglage de la boucle TToon dellammortizzatore anticaduta - Maattabe ; ; ;
8. Buckle optlons aqd adjustmgnt§ 8. Toka tipleri ve ayarlamalari 8 Einstellméglichkeiten der Schnalle 5 Placering . %Jsterin gf on ba esteg 8. Opqones y ajustes de bloqueo de la 5 Doronkan cimirtd takanaj'a ke 9 Emplacement et réglage et de l'anneau 7. Tlivaxac peyediv 7 Tabolla delle dimensioni 8. Opties en bijstelling van gespen 8. Spenne.alterna.twer og justeringer .
9. Back D-ring location and adjusting 9. Sirt D-halkasi konumu ve ayarlanmasi " ; ; - : gog] 9 9 hebilla : ) J > ] . - . . " 9. Plassering og justering av bakre D-ring
. N 9 Position und Einstellung des hinteren D-Rings D-ring e ) 10.Spreader bar ja liitanta dorsal en D 8. ETmAoyEg kal puBpioelg TNG TTOPTING 8. Opzioni e regolazione della fibbia 9. Plaatsen en bijstellen van de achterste A .
10.Spreader bar and connection 10.Spreader bar ve baglantisi 10 Spreader Bar und Anschluss 9. Ubicacion y ajuste de la argolla en D 11.Alalantiohihnan sijainti 10 Spreader Bar et raccord 9. ©¢on Kkal pUBuIoN TTiow Kpikou axrKaTog D 9. Posizione e regolazione dell'anello D D-ring 10.Spreader bar og tilkobling

11.Sub pelvic strap location
12.Locking and unlocking buckle
13.Tags

14.Load indicator

15.Armpit

16.Inspection grid

17.Model number

18.Material

19.Size

20.Style

21.Date of manufacture
22.Serial number

23.Load capacity

24 .Caution: read the manual
25.European standards
26.Notified body number
27.Fall arrest attachment tag
28.Rescue loops

30.Collision or swing fall hazard
31.Maximum lanyard length

11.Legen alti kayisi konumu
12.Toka kilitteme ve agma
13.Etiketler

14.YUk indikatoru

15.Koltukalti baglamasi
16.Muayene agi

17.Model numarasi
18.Malzeme

19.Boyut

20.Tip

21.Uretim tarihi

22.Seri numarasi

23.Kabul edilebilir yik

24 Uyarilar: kilavuzu okuyun
25.Avrupa standartlari
26.Kayitli alet numarasi
27.Dusls onleme takma etiketi
28.Kurtarma gemberleri
30.Carpma veya sallanarak digme tehlikesi
31.Kemerin azami uzunlugu

11 Verlauf der Gurte im Beckenbereich

12 SchlieRen und Offnen der Schnalle

13 Kennzeichnung

14 Sturzindikator

15 Achsel

16 Dokumentation der regelmaBigen
Uberpriifung

17 Modellnummer

18 Material

19 GroRe

20 Typ

21 Herstellungsdatum

22 Seriennummer

23 Tragfahigkeit

24 Vorsicht: Anleitung lessen

25 Europaische Richtlinien

26 Kennnummer der benannten Stelle

27 Auffangsystem-Anschlusskennzeichnung

28 Rettungsschlaufen

30 Aufprall-oder Pendelgefahr

31 Maximale Lange des Verbindungsmittels

10.Spreader bar og tilslutning
11.Placering af remmen under baekkenet
12.Lasning og oplasning af selebeslag
13.Meerkater

14.Belastningsindikator

15.Armhule

16.Inspektionsgitter

17.Modelnummer

18.Materiale

19.Storrelse

20.Type

21.Fremstillingsdato

22.Serienummer
23.Belastningskapacitet

24 Advarsel: Lees manualen
25.Europeeiske standarder
26.Bemyndiget organnummer

27 .Paseettelig faldsikringsmaerkat
28.Redningslokker

30.Fare for sammensted eller fald ved sving
31.Taljerebets maks. laengde

dorsal
10.Spreader bar y conexiéon
11.Ubicacion de la banda subpélvica
12.Bloqueo y desbloqueo de la hebilla
13.Etiquetas
14.Indicador de carga
15.Axila
16.Tabla de inspeccion
17.Numero de modelo
18.Material
19.Tamafio
20.Estilo
21.Fecha de fabricacion
22.Numero de serie
23.Capacidad de carga
24 Atencion: lea el manual
25.Normas europeas
26.Numero del organismo notificado
27 .Etiqueta de accesorio anticaidas
28.Bucles de rescate
30.Peligro de colision o de oscilacion
31.Longitud maxima de cuerda de seguridad

12.Lukitussalvan lukitus ja avaaminen

13.Tarrat

14.Kuormituksen osoitin

15.Kainalo

16.Tarkastusruudukko

17 .Mallinumero

18.Materiaali

19.Koko

20.Malli

21.Valmistuspaiva

22.Sarjanumero

23.Kantokyky

24 Huomio: Lue kayttéohjeet

25.Eurooppalaiset standardit

26.1lmoitettu laitosnumero

27.Putoamissuojan kiinnitystarra

28.Pelastussilmukat

30.Tdrmays-tai heilumisvaara putoamisen
aikana

31.Taljakéyden maksimipituus

11 Emplacement de la sangle sous-pelvienne

12 Verrouillage et déverrouillage de la boucle

13 Etiquettes

14 Témoin de charge

15 Creux axillaire

16 Grille d’inspection

17 Numéro de modéle

18 Matériaux

19 Taille

20 Style

21 Date de fabrication

22 Numéro de série

23 Capacité de charge

24 Attention : lisez le mode d’emploi

25 Normes européennes

26 Numéro de I'organisme notifié

27 Etiquette pour I'attache d’équipement
d’arrét des chutes

28 Sangles de sauvetage

30 Danger de collision ou de chute pendulaire

31 Longueur maximale de la longe

10.Spreader bar ka1 cUvdeon

11.0¢0n 1pdvTta KATW aTro TN AEKAVN

12.Ac@AAion Kal aTrao@AAIon TNG TTOPTTNG

13.ETIkéTEG

14.AgikTnG @O6PTIONG

15.MaoxaAn

16.Mivakag emBewpRoewv

17.Ap1BuoG povTéAou

18.YAIkS

19.MéyeBog

20.XTUA

21.Huepopunvia KOTOOKEUAG

22.2€1p10KOG apIBuog

23.IkavoTtnTa gopTiou

24 Tpoooyn): 81aBAcTe TO eyXeIPidIo

25.EupwTraikda MpdTutta

26.ApIBPOGG KoIvoTToINUEVOU Popéa

27.ETikéTa TTpOCApTNONG TTPOCTACiag aTrd
TTTWoN

28.Bpodyxol didowang

30.Kivduvog ouykpouang } TAAQVTEUOHEVNG
TTTWoNGg

31.Mé£yi0TO PRKOG INAVTa CUYKPATNONG

posteriore
10.Spreader bar e collegamento
11.Posizione cinghia sotto pelvica
12.Fibbia di blocco e sblocco
13.Etichette
14.Indicatore di carico
15.Ascella
16.Griglia d’ispezione
17.Numero di modello
18.Materiale
19.Dimensione
20.Stile
21.Data di produzione
22.Numero di serie
23.Capacita di carico
24 Attenzione: leggere il manuale
25.Standard europei
26.Numero Organismo Notificato
27.Appendice dell’'accessorio

delllammortizzatore anticaduta
28.Cappi di soccorso
30.Rischio di caduta da collisione o oscillazione
31.Lunghezza massima del cordino

10.Spreader bar en verbinding
11.Plaatsen van heupgordels
12.Vergrendelen en openmaken van gespen
13.Etiketten

14.Belastingindicator

15.0ksel

16.Inspectierooster

17.Modelnummer

18.Materiaal

19.Maat

20.Stijl

21.Productiedatum

22.Serienummer
23.Belastingvermogen

24 .Let op: lees de gebruiksaanwijzing
25.Europese normen

26.Nummer aangemelde instantie

27 .Valbeveiligingsetiket
28.Reddingslussen

30.Risico van botsing of slingeren bij het vallen
31.Maximale lengte van veiligheidslijn

11.Plassering av rem under bekkenet
12.Lukking og apning av spennen
13.Merkelapper

14.Lastindikator

15.Armhule

16.Inspeksjonsskjema
17.Modellnummer

18.Materiale

19.Sterrelse

20.Utforming

21.Produksjonsdato
22.Serienummer

23.Maksimal last

24.Advarsel: les brukerveiledningen
25.Europeiske standarder
26.Godkjennende myndighets nummer
27 .Fallsikring festemerke
28.Redningsslayfer

30.Fare for kollisjon eller fall
31.Maksimal festesnor lengde

The Safety Comp

16m
16m

PORTUGUES

. Ajuste o posicionamento do cinturao

. Uso do anel D traseiro

. Uso do anel D frontal

. Uso do anel D nos quadris

. Requisito de distancia livre minima
para detencéo de queda

. Conexao do sistema de detengéo de
queda

7. Grafico do tamanho

8. Opgoes de fivela e ajustes

9. Localizagao e ajuste do anel D traseiro

10.Spreader bar e conexao

11.Localizagao da tira subpélvica

12.Travamento e destravamento da fivela

13.Etiquetas

14.Indicador de carga

15.Axila

16.Tabela de inspegao

17.Numero do modelo

18.Material

19.Tamanho

20.Estilo

21.Data de fabricagao

22.Numero de série

23.Capacidade de carga

24.Cuidado: leia o manual

25.Normas Europeias

26.Numero do érgéo notificado

27 .Etiqueta anexa de detencéo de queda

28.Lacos de resgate

30.Perigo de colisdo ou queda em balango

31.Comprimento maximo do talabarte
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SVENSKA

. Selens montering och justering

. Anvandning av den bakre D-ringen

. Anvandning av den framre D-ringen

. Anvandning av D-ringen pa sidan

. Minsta tillatna fallstoppsgrans

. Fallstoppsystemets anslutning

. Mattabell

. Spannets alternativ och justeringar

. Placering och justering av den bakre
D-ringen

10.“Spreader bar” och anslutning

11.Backenremmens position

12.Lasa och lasa upp spannet

13.Etiketter

14.Lastindikatorn

15.Armhala

16.Inspektionsnat

17.Modellnummer

18.Material

19.Storlek

20.$Stil

21.Tillverkningsdatum

22.Serienummer

23.Lastkapacitet

24 .Varning: Las manualen

25.Europeiska standarder

26.Anmalt karosserinummer

27 .Fallstoppssystemets fastetikett

28.Raddnings oglor

30.Fallrisk fran kollision eller svangning

31.Fallstoppslinans maximala langd
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BBJIFTAPCKM

. MNocTtassHe u perynupaHe Ha
obesonacutenHa copys

. Ynotpeba Ha 3agHa D-o6pasHa ckoba

. Ynotpeba Ha npegHa D-obpasHa ckoba

. Ynotpeba Ha D-o6pasHa ckoba Ha
6eapeHn konaHu

. MN3ncksaHe 3a MMHUManHo ceobogHo
NPOCTPAHCTBO Ha cuctemarta 3a
npeanassaHe oT nagaHe

. CBbp3BaHe Ha cuctemara 3a
npegnassaHe oT nagaHe

. Tabnuua ¢ pasmepu

. Onuuwn un perynupaHe Ha kaTapama

. MecTononoxeHue n perynupaHe Ha
3agHa D-obpasHa ckoba

10.Spreader bar n Bpb3ka

11.MecTononoxeHvne Ha NOATa30B PeMbK

12.3aknto4Balla 1 oTKMoYBaLla kaTapama

13.ETvkeTn ¢ gaHHmn

14.MHavkatop 3a ToBap

15.MNogMuwHMLa

16.Tabnuvua 3a npoeepka

17.Homep Ha mogen

18.Marepuan

19.Pa3mep

20.Bua

21.[0arta Ha Nnpoun3BOACTBO

22.CepueH Homep

23.ToBapoHOCUMOCT

24 .BHumaHme: MNMpoyveTeTe pbKOBOACTBOTO

25.EBponeWncku ctaHgapTu

26.Homep Ha HoTudMuMpaH opraH

27.ETvkeT ¢ faHHM 3a nocTaBsiHe Ha

npegnasvuTen ot nagaHe
28.CnacutenHu xanku
30.0nacHocT oT cOnbChK UNM aMnNAUTyaHO
nagaHe
31.MakcumanHa ObIDK1HA Ha BbXETO

N
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CESKY

. Upevnéni a sefizeni vystroje

. Pouziti zadniho D krouzku

. Pouziti pfedniho D krouzku

. Pouziti D krouzku na pasu

. Pozadavek na minimalni vzdalenost
zachyceni pfi padu

. PFipojeni zachytného systému proti padu

. Tabulka rozmért

. Varianty a sefizeni pfezek

. Umisténi a sefizeni zadniho D krouzku

10.Zafizeni ,Spreader bar* a pfipojky

11.Podpanevni poloha popruhu

12.Uzamknuti a odemknuti pfezky

13.Stitky

14.Ukazatel zatizeni

15.Podpazi

16.Tabulka prohlidky

17.Cislo modelu

18.Material

19.Rozmér

20.Styl

21.Datum vyroby

22.\V/yrobni &islo

23.Nosnost

24.Upozornéni: prostuduijte si navod k obsluze

25.Evropské normy

26.Cislo notifikované organizace

27.Privésny stitek zachycovace padu

28.Zachranna poutka

30.Nebezpeci kolize nebo zhoupnuti béhem

padu
31.Maximalni délka lana
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MAGYAR

. Hevederzet rogzitése és bedllitasa

. Hatsé D-gyiri hasznalata

. Elllsé D-gy(r( hasznalata

. Csipén levé D-gydiri

. Minimalis zuhanasi térkdz kdvetelmény

. Lezuhanasgatlé rendszer csatlakoztatasa

. Mérettablazat

. Kapocs tipusok és beallitasok

. Hatsé D-gyiri helye és beallitasa

10.Spreader bar és annak csatlakoztatasa

11.Csipd allati szij helye

12.Kapocs be-és kikapcsolasa

13.Cimkék

14.Terhelésjelz6

15.Hénalj

16.Ellendrzé tablazat

17.Modellszam

18.Anyag

19.Méret

20.Tipus

21.Gyartas idépontja

22.Gyartasi szam

23.Terhelhetéség

24 Figyelem: olvassa el a hasznalati utasitast

25.Eurdpai szabvanyok

26.Hitelesitett tdrzsszam

27.Zuhanasgatlo figgbécimkéje

28.Ment6hurkok

30.0sszeiitkdzéses és kilengéses zuhanas
veszély

31.Rogzitékotél maximalis hossza
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KA3AKLLA

. CakraHablpy apkaHblH BekiTy xaHe peTTey

. BekiTyre apranraH apTkbl D—niLiHgi
LUbIFBIPLBIKTBI KOMAaHY

. bekiTyre apHanfaH angpiHFbl D—niwiHAi
LbIFLIPLWLIKTBI KOMAaHY

. BekiTyre apHanfaH xxambac aeHreiiHae
D-niwiHai WeIFbIpLWbIKTEI KOnaaHy

. KynaynaH Kopfray Kypanbl Ha apHarnfaH
€H a3 KaxeTTi apanblK

. CakraHgpIpy XyneciH Kocy

. Menwepnep kecteci

. AvbinGac Hyckanapbl MeH peTTenyi

. ApTkbl D—niWiHAj WHIFBIPLWBIKTBIH,
opHanacybl MeH peTTenyi

10.Spreader bar xaHe Kocy

11.2Kambac 6enbeyiHiH TeMeH opHanacybl

12.Anbinbactapabl 6ekiTy XoHe axbipaTy

13.TaHbanap

14 2KykTeme kepceTkilui

15.KonactbiHaarbl GekiTKiL

16.TekcepicTep KecTeci

17 .MogenbaiH Homepi

18.Matepuan

19.Menwep

20.Ctunb

21.[anblHpanfaH KyHi

22.Cepusnblk HeMipi

23.Pykcart eTinreH xykreme

24 .EckepTy! HyckaynbIKTbl OKbIM LUbIFbIHbBI3

25.Eyponanblk ctTaHgapTTap

26.CepTtudukarray opraHblHbIH HOMIpI

27.CakTaHablpy apkaHOapblHbIH OeKiTKiLl

GenwekTepiH TaH6anay
28.KyTkapy inrekrepi
30.KynafaH Hemece TeHcenreH keaaeri
COKKblaaH XapakaTTaHy kayni
31.ApKaHHbIH eH Ken y3blHAbIFbl
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POLSKI

. Mocowanie i regulacja uprzezy

. Wykorzystanie tylnego uchwytu typu
D-ring

. Wykorzystanie przedniego uchwytu typu
D-ring

. Wykorzystanie bocznego uchwytu typu
D-ring

. Wymagania dotyczgce minimalnego
odstepu dla systemu ochrony przed
upadkiem z wysokosci

. Podtaczenie systemu ochrony przed
upadkiem

. Tabela rozmiaréw

. Dopasowanie oraz opcje klamry

. Umiejscowienie oraz dopasowanie
tylnego uchwytu typu D-ring

10.Element spreader bar oraz potgczenie

11.Umiejscowienie pasa ponizej bioder

12.Zamykanie i otwieranie klamry

13.Etykiety

14.Wskaznik obcigzenia

15.Pacha

16.Siatka kontroli

17.Numer modelu

18.Materiat

19.Rozmiar

20.Typ

21.Data produkcji

22.Numer seryjny

23.0bcigzalnos¢

24 .Uwaga: nalezy przeczytac instrukcje

25.Standardy europejskie

26.Numer jednostki notyfikowanej

27 .Etykieta systemu ochrony przed upadkiem

28.Petle ratunkowe

30.Ryzyko kolizji lub upadku wahadtowego

31.Maksymalna dtugos¢ lonzy

a AW N
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ROMANA

. Fixarea si reglarea hamului

. Utilizarea inelului in forma de D din fata
. Utilizarea inelului in forma de D de la sold

AP WOWN =

de cadere cu oprire

. Tabelul de marimi

. Optiuni si reglari ale cataramei

. Locatia si reglarea inelului in forma de D

din spate

10.Spreader bar si conexiune

11.Locatia benzii subpelviene

12.Blocarea si deblocarea cataramei

13.Carabiniere

14.Indicator de incarcare

15.Zona axilelor

16.Grila de verificare

17 .Numarul modelului

18.Material

19.Dimensiune

20.Tip

21.Data de fabricatie

22.Seria

23.Capacitatea de incarcare

24 Atentie: cititi manualul

25.Standarde europene

26.Numar corporal anuntat

27.Carabiniera de atasare a sistemului de
cadere cu oprire

28.Buclele de salvare

30.Pericol de coliziune sau de cadere prin
balansare

31.Lungimea maxima a cordonului

©o0o~ND®

. Utilizarea inelului in forma de D de la spate

. Cerinta minima de spatiu pentru sistemul

. Conexiunea sistemului de cadere cu oprire

PYCCKUH

1. KpenneHwve n perynmposka
CTPaxoBOYHOrO cTpona

. Ncnonb3osaHne D-o6pa3Horo konbLua

NS KpenrneHus c3aam

. Micnonb3oBaHne D-o6pa3Horo konbLa

NS KpenneHus cnepeau

. Micnonb3oBaHne D-o6pa3Horo konbLa

ONs KpenneHus Ha ypoBHe 6enep

MuHUManbHO JOMYCTUMOE paccTosiHue

ONs CpeacTBa 3awwmThbl OT NageHus

CoenunHeHne CTPaxoBOYHOM CUCTEMbI

. Tabnuua pasmepoB

. BapuaHTbl 1 perynupoBka npsikek

. PacnonoxeHwne un perynuposka D-

obpasHoro konbLa c3aam

10.Spreader bar un coeguHeHve

11.HwxHee pacnonoxeHne HabegpeHHbIX
NSIMOK

12.3aMblkaHne 1 pa3MblkaHUe NPsHKEK

13.MapkupoBku

14.MHamkaTop Harpysku

15.KpenneHne nog pykow

16.Tabnuvua npoBepok

17.Homep mogenu

18.Matepuan

19.Pa3smep

20.Ctunb

21.[lata nsrotoeneHus

22.CepuiiHbli HOMep

23.[onyctmas Harpyska

24 BHumaHue! MNpounTarite pyKoBOACTBO

25.EBponeiickne cTaHaapThbl

26.Homep opraHa no ceptudmkaumm

27.Mapk1poBKa anemeHTa KpenneHus
CTPaxoBOYHbIX CTPON

28.CnacartenbHble Netnm

30.TpaBmoonacHoCTb OT yaapa npu
najeHuy Unm packavymBaHum

31.MakcumanbHas anvHa ctpona

©EN® O A~ W N

SLOVENSKY

. Montaz a nastavenie postroja

. Pouzivanie zadného D-kruzku

Pouzivanie predného D-kruzku

. Pouzivanie bedrového D-kruzku

. Poziadavky na minimalnu vzdialenost
zachytavaca padu

. Pripojenie systému zachytavania padu

Tabulka rozmerov

. Moznosti a nastavenie pracky

. Umiestnenie a nastavenie zadného
D-krdzku

10.Zariadenie ,Spreader bar“ a pripojky

11.Umiestnenie podpanvového postroju

12.Zablokovanie a odblokovanie pracky

13.Slucky

14.Indikator nosnosti

15.Podpazusie

16.Kontrolna mriezka

17.Cislo modelu

18.Material

19.Velkost

20.5tyl

21.Datum vyroby

22.Sériove Cislo

23.Indikator nosnosti

24.Upozornenie: precitajte si manual

25.Eurépske normy

26.Cislo oboznameného Uradu

27 .Pripajacia slucka zachytavaca padu

28.Zachranné slucky

30.Riziko kolizie alebo padu z dévodu

rozkolisania sa
31.Maximalna dizka fixagného lana

aRWN =
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YKPAIHCbKA

. 3akpinneHHs Ta perynioBaHHSA peMeEHIB

. BukopuctaHHs HacnuHHoro D-nogibHoro

Kinbus

. BukopuctanHs nepegHboro D-nogi6Horo

Kinbus

. BukopuctaHnHs D-nogibHoro kinbusa ans

CTEeroH

MiHimanbHa gonyctuma BigcTaHb Ans

CUCTEMW 3aXUCTY Bif NagiHHA

[Mig’enHaHHs cuctemy 3axucTy Bif NagiHHS

. Tabnuus po3mipis

. BapiaHTu Ta perynioBaHHsi NpsbKoK

. PoamiweHHs Ta peryntoBaHHsa
HacnuHHoro D-noaibHoro kinbus

10.Spreader bar i 3'egHaHHSA

11.Po3milLieHHs Ta30BOro pemeHs

12.3acTibaHHs Ta po3cTibaHHS NPSHKKN

13.ETukeTkn

14.lHanKaTOp HaBaHTAXEHHS

15.KpinneHHs Ha piBHi naxs

16.Tabnuus nepesipok

17.Homep mogeni

18.Martepian

19.Poamip

20.%acoH

21.[0aTta BUrOTOBMNEHHS

22.CepinHunin Homep

23.BaHTaxonianomHicTb

24 .3acTepexeHHs1: 03HaNoMTeCs 3 IHCTPYKLIE

25.€Bponenceki cTaHaAapT

26.Homep opraHy 3 cepTtudikauii

27.ETVKeTKa cMcTeMM 3axmCTy Bif nagiHHsS

28.PartyBanbHi netni

30.3arposa 3iTkHeHHst Mpy NagiHHi abo npwu

nagiHHi 3 po3rongyBaHHAM
31.MakcumarnbHa 4OoBXMHa Tpoca

©oN® O A W N




The Safety Company

MSA Europe GmbH
Schlisselstrasse 12, 8645 Rapperswill-dJona, Schwitzerland
Product of China  www.MSAsafety.com

| MSA Workman (Light, Premier, Utility) |

Use and Maintenance Instructions
Kullanim ve Bakim Talimalar

Full body harness
Parasiit tipi emniyet kemeri

Auffanggurt Gebrauchs-und Wartungsanleitung
Kropssele Instruktioner for brug og vedligeholdelse
Arnés anticaidas Instrucciones de uso y mantenimiento

Kokovaljaat
Harnais d’antichute
OAoowpeg e§apTloEIg
Imbracatura completa
Harnasgordel
Full sele

Kaytto-ja huolto-ohjeet
Consignes d’utilisation et d’entretien
03nyieg xprong Kai ouvTApPNoNg
Istruzioni per uso e manutenzione
Gebruiks-en onderhoudsaanwijzing
Bruks-og vedlikeholdsinstruksjoner
Cinto paraquedista Instrugées de uso e manutencao
Helkroppssele Instruktioner for anvandning och underhall
pys Yka3saHus 3a ynoTpe6a u nogapbxka
Celotélovy postroj Navod k obsluze a udrzbé
Teljes testhevederzet Hasznalati és karbantartasi utasitasok
CakTaHabIpFbiw Gaiinay KonpaHy xaHe TexHMKanbIK KaMTaMachbi3 €Ty HyCKaynbifbl
Szelki bezpieczenstwa Instrukcje dotyczace uzytkowania i konserwacji
Ham pentru intreg corpul Instructiuni de folosire si intretinere
CTpaxoBoYHas NpuBA3b PyKkoBOACTBO MO 3KCMyaTaumm 1 TEXHUHECKOMY 06CnyXuBaHUO
Celotélovy postroj Navod na pouzitie a Gdrzbu
MpuB’A3Hi pemeHi 6e3nekun AnsA BCbOro Tina IHCTPYKUIii 3 BUKOPUCTaHHSA Ta TEXHIYHOro 06CcnyroByBaHHA

0615 Revision 5 Instructions P/N: 10117140

. ) INDIVIDUAL PROTECTIVE EQUIPMENT RECORD CARD .
KISISEL KORUYUCU TEGHIZAT KAYIT KARTI @ KONTROLLKARTE FUR PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG, ® INDIVVIDUELT
REGISTRERINGSKORT FOR BESKYTTELSESUDSTYR ® TARJETA DE REGISTRO DEL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL =
HENKILOKOHTAISTEN TURVALAITTEIDEN TARKKAILUKORTTI ® FICHE D'IDENTIFICATION DE UEQUIPEMENT DE PROTECTION
INDIVIDUELLE = KAPTA KATAXQPHZEQN EZOMAISMOY ATOMIKHE MPOZTAZIAZ ® SCHEDA INDIVIDUALE DI REGISTRAZIONE
DEGLI EQUIPAGGIAMENTI DI PROTEZIONE ® PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN NOTITIEKAART ® REGISTRERING-
SKORT FOR INDIVIDUELT BESKYTTELSESUTSTYR ® CARTAO DE REGISTRO DO EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL =
PERSONLIGT REGISTRERINGSKORT FOR SKYDDSUTRUSTNING ® KOHTPOJIEH KAPTOH 3A JINYHO MPEAMASHO OBOPYABAHE
= ZAZNAMOVA KARTA PRO OSOBNI OCHRANNE PROSTREDKY ® EGYENI VEDOBERENDEZES NYILVANTARTO KARTYA ® XEKE
JKEKE TIPKEY KOPFAHBIC K¥PAT KAPTOUKACHI. ® INDYWIDUALNA KARTA REJESTRU SPRZETU OCHRONNEGO ® CARTELA DE
EVIDENTA A ECHIPAMENTULUI INDIVIDUAL DE PROTECTIE ® MHAVBUOYANBHAS PETUCTPALIMOHHAS KAPTA L1151 SALMTHOTO
CHAPSDKEHVIS1 m OSOBNE ZAZNAMY O OCHRANNOM VYSTROJI @ PEECTPALIIHA KAPTKA 3ACOBY IHAVBIAYATTEHOTO 3AXUCTY

Model: | |

Model*ModellsModel*Modelo*MallisModeles MovTéAoe
ModellosModel-Modell*Modelo+Modell-Mogen+Model*
Modell*MogenisModel*Model*Mogens*Model*Moaens

Serial Number: | |

Seri numarasi*SeriennummersSerienummersNimero de serie*
SarjanumerosNumeéro de sérieZeipiakdg apiBudgeNumero di series
SerienummersSerienummer<Nimero de sériesSerienummers
CepvieH Homep+Vyrobni ¢islo*Gyartasi szam+Cepusnblk Hemipie
Numer seryjny+Seria*CepuiiHblii Homep+Sériové Cislo*CepiiiHuii Homep

Date of

Date of |
Manufacture:

Purchase:

Satin alma tarihi*Kaufdatum<KgbsdatosFecha de compra-
OstopaivasDate d’achatsHpepopnvia ayopdgeData di acquistos
Aankoopdatum+Kjepsdato+-Data de aquisi¢do+Inkdpsdatume
[ata Ha 3akynyBaHe+Datum nakupu-Vasarlas keltes

Cartbin anfaH kyHi*Data zakupu+Data cumparariie

[ata npoaaxwveDatum nakupus[ata nokynku

Uretim tarihisHerstellungsdatum+Produktionsdatos

Fecha de fabricacién+Valmistuspaiva+Date de fabrication®
Huepounvia kataokeurigeData di produzionesProductiedatums
Produksjonsdato+Data de fabricagao-Tillverkningsdatums
[ata Ha npoussoacTBosDatum vyroby+Gyartas idépontjas
LbirapbinFan kyHieData produkcjieData fabricariie

[ata narotoBneHunssDatum vyroby+[lata BUroToBNEHHs

Date of | |
first Use: User Name:

Ik kullanim tarihisDatum der ersten Benutzung®
Forste brugsdatosFecha de primer uso*
Kayttéonottopaivamaara-Date de premiére utilisations
Huepounvia mpwtng xpriongData del primo utilizzos
Datum eerste gebruiksBrukt ferste gang (dato)e

Data do primeiro uso*Datum for férsta anvandninge
[ata Ha nbpBa ynotpebasDatum prvniho pouzitie
Elsé hasznalat datumasTayapapblH KornaaHbICka TYCKEH KYHie
Data pierwszego uzycia*Data primei utilizarie

[ara BBOAa B akcnnyatauuoDatum prvého pouzitias
[lata nepLuoro BUKOPUCTaHHS

Kullanici adi*Benutzername+BrugernavnsNombre del usuario®
Kayttajan nimiNom de I'utilisateur*Ovopa xpriotne

Nome utilizzatoresNaam gebruikersBrukersNome do usuario®
Anvandarnamn-/ime Ha nonssartenssJméno uzivateles
Felhasznald nevesKonpaHyuwbiHbiH atbleNazwa uzytkownikas
Numele utilizatorului*ms nonb3osatens+Meno pouzivatelas
MIB kopuctyBaya

INSPECTION: MUAYENE: UBERPRUFUNG: INSPEKTION: INSPECCION: TARKAS:I'US:
INSPECTION : EMGEQPHZH: ISPEZIONE: INSPECTIE: INSPEKSJON: INSPECAO:
INSPEKTION: MPOBEPKA: KONTROLA: FELULVIZSGALAT: TEKCEPY: KONTROLA:
VERIFICARE: MPOBEPKA: KONTROLA: omaAn:
_Ii'_)atﬁ Relevielgi}i ?(rgs‘m?&g;aokri gierson gesult Next gule dait(e for ggﬂcgﬁii examirr:ation
ari S A onug elecek periodik bakim tarihi
Datum sag;‘fgc;r']%%r() ;%?:;?gtr'fgl g?eref;rﬁm Ergebnis Datum der nachsten regelméRigen Uberpriifung
Dato or anizacic’)ngo ersona res %nsable Resultat Neeste dato for periodisk undersggelse
Fecha \?astaava or a‘?ﬂsaatio tai Eenkilé Resultado Fecha de la proxima revision periddica
Paivamaara Personne ou %r anisme compétent Tulos Seuraava maéraaikaistarkastuksen paivamaara
Date ) AHGBIOC q)go oéac f dTOp‘()) Régultat i Date du prochair) examen périodique pré\{u .
Huepopnvia Azienda o persona fisica interessata ATrotéAeapa Em6pevn TpokaBopiopévi NUEPONVIX yia TOKTIK) ££Ta0T
Data Relevante organisatie of persoon Risultato Prossima data prevista per il controllo periodico
Datum Relevant or a%isas'on e"epr erson Resultaat Datum volgende periodieke controle
Dato Organiza é% ou ers oa rel gvante Resultat Neste dato for periodevis undersekelse
Data R e?ev ant gr ani sgti on eller person Resultado Préxima data de vencimento para a inspegao periddica
Datum Oronariard ranm3aL i e Resultat Nésta forfallodag for periodisk kontroll
fara Pfisluéﬂé organizace nebo osoba Pe’synTaT Cneqaaluxal/:LaTa 3a NnepvoaveH npernes
Datum llletékes szervezet vagy személ Vysledek Termin nasledujici periodické kontroly
Détum MeKeme HoMEce Mexame yorint Eredmény A periodikus ellenrzés kévetkezd hatrideje
Kyl Organizacja lub osoba odpowiedzialna Hemxec Keneci kesexri Texcepy mepsivii
Data Institutia corespunzatoare sau persoana Wynik x Te'm'rf nastepnej kontroli okresowej N
Data HalMeHOBAHNE OPraHM3aLNN UK Rezultate Urmatoarea data scadenta pentru examinarea periodica
[ata TOMHOMOM eﬁ’m oe J_M"‘ o Pesynbrat CpOK 04epeaHOro NepUoANHECKOrO OCMOTPa
Datum Prisiing Ay o coba Vysledok Termin nasledujicej periodickej kontroly
[ata 9 Pesynbrat [ata HacTynHOro nepiofy4Horo ormsay

KomneTeHTHa opraHisauist un ocoba

| ENRY ] N

Comments: Notlar: Bemerkungen: Kommentarer: Comentarios: Huomautuksia: Commentaires : ZxoAia:
Commenti: Opmerkingen: Kommentarer: Comentarios: Kommentarer: 3abenexku:  Poznamky: Megjegyzések:
Antbineim: Komentarze: Observatii: KommeHTapun: Poznamky:  3ayBakeHHs:

Full Body Harness
In conformity with standard EN 361:2002
Belt for Work Positioning
In conformity with standard EN 358:1999

Rescue
In conformity with standard EN 1497:2007

Parasiit tipi emniyet kemeri
EN 361:2002 standardina uygundur
Caligma Yerlestirmesi
EN 358:1999 standardina uygundur

Kurtarma
EN 1497:2007 standardina uygundur

Auffanggurt

g9 Kropssele
Entspricht Norm EN 361:2002

| overensstemmelse med standard EN 361:2002
Arbejdsplacering
| overensstemmelse med standard EN 358:1999
Redning
| overensstemmelse med standard EN 1497:2007

Haltegurt
Entspricht Norm EN 358:1999
Rettung
Entspricht Norm EN 1497:2007

Arnés anticaidas
Conforme a la norma EN 361:2002
Posicionador de trabajo conforme a la
Conforme a la norma EN 358:1999
Rescate
Conforme a la norma EN 1497:2007

Kokovaljaat
Tayttaa standardin EN 361:2002
Tyo6asemointi
Tayttaa standardin EN 358:1999
Pelastusjarjestelma
Tayttaa standardin EN 1497:2007

Harnais d’antichute
Conforme & la norme EN 361:2002
Dispositif de maintien au travail
Conforme & la norme EN 358:1999

OAéowpEg e§apTioEIg
ZUpgwva pe 1o Mpotutro EN 361:2002
Z0oTnUa CUYKPATNONG
ZUpgwva pe 1o MpoTutro EN 358:1999

Aidowo

Secours n
Conforme a la norme EN 1497:2007 ZUpgwva pe 1o Mpdtuto EN 1497:2007

Imbracatura completa
Conforme allo standard EN 361:2002
Posizione di lavoro
Conforme allo standard EN 358:1999
Salvataggio
Conforme allo standard EN 1497:2007

Harnasgordel
Conform de norm EN 361:2002
Werkplekpositionering
Conform de norm EN 358:1999

Redding
Conform de norm EN 1497:2007

Cinturao de corpo inteiro
Em conformidade com a norma EN 361:2002
Arbeidssted Posicionamento no trabalho
| samsvar med EN 358:1999-standarden Em conformidade com a norma EN 358:1999
Redning Resgate
| samsvar med EN 1497:2007-standarden Em conformidade com a norma EN 1497:2007

ull sele
| samsvar med EN 361:2002-standarden

Helkroppssele Copys
| enlighet med standarden EN 361:2002 B cvotBeTcTBME CbC cTaHaapT EN 361:2002
Arbetsposition Pa6oTHO no3uumoHupaHe
| enlighet med standarden EN 358:1999 B cvotBetcTBME CbC cTaHaapT EN 358:1999
Réddning CnacuTenHo cbopbXeHue
| enlighet med standarden EN 1497:2007 B cvoTBeTcTBYE CbC cTaHaapT EN 1497:2007

Celotélovy postroj
V souladu se standardem EN 361:2002
Pracovni polohovani
V souladu se standardem EN 358:1999
Zachrana
V souladu se standardem EN 1497:2007

Teljes testhevederzet
Megfelel az EN 361:2002 szabvanynak
Munkahelyzet-beallité
Megfelel az EN 358:1999 szabvanynak

Mentés
Megfelel az EN 1497:2007 szabvanynak

CakraHabIpFbIw Gainay
EN 361:2002 cTaHaapTbiHa colikec
XKymbic dhmkcaumscel
EN 358:1999 cTaHaapTbiHa calikec
CaKTaHabIpy KYPbINFbIChI
EN 1497:2007 ctaHgapTbiHa cavikec
TP TC 019/2011

Szelki bezpieczenstwa
W zgodnosci ze standardem EN 361:2002
Pozycja przy pracy
W zgodnosci ze standardem EN 358:1999
Pas typu Rescue
W zgodnosci ze standardem EN 1497:2007

CTpaxoBouHasi NpUBA3bL
B cootBetcTBUM co cTaHaaptom EN 361:2002
PaGouee nonoxexune
B cootBetcTBUM cO cTaHpapTom EN 358:1999
CnaceHue
B cootsetcTBMM co cTaHaapTom EN 1497:2007
TP TC 019/2011

. Ham pentru intreg corpul

In conformitate cu standardul EN 361:2002
_ Sistem de pozitionare pentru lucru

In conformitate cu standardul EN 358:1999

N Salvare
In conformitate cu standardul EN 1497:2007

Celotélovy postroj
V sulade s normou EN 361:2002
Pracovna poloha
V stlade s normou EN 358:1999
Zachrana
V sulade s normou EN 1497:2007

MpuB’A3Hi pemeHi 6e3nekn Ans BCbOro Tina
Bianosiaae ctangapty EN 361:2002 ACTY EN 361:2001
®ikcauis po6oyoro HS
Bianosiaae ctangapty EN 358:1999 ICTY EN 358:2001
3ano6ikHUK
Bianosinae craHgapty EN 1497:2007

Notified body having carried out the examination and responsible for production monitoring and inspection.

Diagnostik yapan yetkili bir kurulus Griina bakim ve kontrol islerinden sorumludur.

Benannte Stelle, die die Priifung durchgefiihrt hat und fiir die Produktiberwachung und -Uberpriifung verantwortlich ist.
Notificeret enhed som har udfert undersggelse og som er ansvarlig for produktionsoversyn og inspektion.

Personal encargado de la revision y responsable de la inspeccién y supervision de la produccion.

Valvova elin suorittaa maarityksen ja on vastuussa tuotteen valvonnasta ja tarkastuksesta.

L'organisme notifié ayant effectué I'examen et responsable pour la surveillance de production et I'inspection.

AlakoIvwpévog popéag o oTToiog éxel dieaydyel TN EETaoN Kal 0 0TT0i0g gival UTTEUBUVOG yIa TNV ETTITAPNON TNG TTAPAYWYNAS
Kal TV €TMBEWPNon.

Esame eseguito da ente autorizzato, responsabile del monitoraggio della produzione e dell’ispezione.

Geregistreerd rechtspersoon dat de controle heft uitgevoerd en dat verantwoordelijk is voor toezicht op productieproces en inspectie.
Angitt myndighet har utfgrt undersgkelsen og er ansvarlig for produksjonskontroll og oversikt.

Notificagdo do responsavel pela realizagado do exame, monitoramento de produgéo e inspegéo.

Anmalda organ som utférde prévning och ar ansvarig for produktion dvervakning och inspektion.

HoTudumumpall opraH, ©3BbpLUXI NPpOBepKaTa 1 OTFOBOPeH 3a HabrnoaeHeTo Ha NPOU3BOACTBOTO U NMPoBepKa.

Povérena osoba vykonava kontrolu a je odpovédna za dohlizeni na produkt a inspekci produktu.

Az ellendrzést egy erre kijeldlt szerv hajtja végre, és 6 felel a gyartas figyelemmel kdvetéséért és a vizsgalatert is.

Tekcepyai opblHAaraH xeHe eHaipicTik 6aksinay MeH Gankay xyprisy yLUiH xayanTbl 605bin TabbinaTbiH yaKineTTi opraH.
Jednostka notyfikowana przeprowadzajgca kontrole oraz odpowiedzialna za monitorowanie produkcji i inspekcje.

Autoritatea notificata care a efectuat examinarea si care este responsabild cu monitorizarea si inspectia productiei.
YNOMHOMOYEHHBI OpraH, KOTOPbIA BbLIMOMHUM OCMOTP W SIBMNSAETCS OTBETCTBEHHbIM 3a NpoBefeHVe MNPOWN3BOACTBEHHOMO
KOHTPONSA 1 HabnoaeHs.

Autorizovany organ vykondava kontrolu a je zodpovedny za dohlad a kontrolu produktu.

YNOBHOBaXeHWIN OpraH, Lo BUKOHaB NepeBipKy Ta BiANOBifae 3a Harnsaz i nepesipky NpoaykKTy.

INSPEC INTERNATIONAL LTD.
56 Leslie Hough Way,

Salford,

Greater Manchester

M6 6AJ

United Kingdom.

Notified Body No:0194

Ce€0194
CESKY

AL &

Pokud si chcete zaloZit a upravit vystroj, postupujte podle krok( na obrazku 1. Zadni D-krouzek se mé nachazet uprostied mezi
lopatkami. Zkontrolujte, zda tkanina vystroje neni zamotana a zda je vystroj sefizena tak, aby pfiléhala. (Pfed pouzitim prekontrolujte
vSechny spojky a ovéfte, zda jsou uzavieny a uzamceny.)
Celotélovy vystroj MSA Workman je mozné dodat s jednim nebo dvéma integralnimi tlumici pro nohy (viz obrazek 1), které jsou
zkonstruovany tak, aby rozptylovaly sily pfi padu. PouZiti lan je popsano v dod&vanych pokynech pro lana absorbujici energii.
Béhem pouzivani pravidelné kontrolujte upeviiovaci a/nebo sefizovaci prvky. Produkt splfiuje poZadavky Technického nafizeni Celni
unie TP TC 019/2011 ,Bezpecnost osobnich ochrannych prostfedk(”, ukrajinského ,Technického nafizeni pro osobni ochranné
prostfedky" a norem DSTU EN 361:2001, DSTU EN 358:2001.
UZivatel vystroje MSA nese odpovédnost za to, Ze se seznami s pouZivanim vystroje a navodem k pouZiti a Zze bude pro pouziti vyrobku
vy$koleny opravnénou osobou. (Zajistéte, aby jste vy, ktefi si oblékate vystroj byly odpovidajicim vySkoleni v pouzivani tohoto vystroje
a Ze pIné rozumite tomu, jak funguje.)

VAROVANI & KONTROLA

Chemikalie, teplo a koroze mohou poskodit vystroj a v takovém prostredi se vyzaduiji ¢astéj$i kontroly. NepouZivejte v prostiedich, kde
jsou teploty nizsi nez -30°C nebo vyssi nez 50°C. Budte opatrni pfi praci v blizkosti rizika Urazu elektrickym proudem, pohybujicich se
stroju a drsnych povrcht. U vystroje majici prezky s bezpecnostni zapadkou (viz obrazek 12) je tfeba dbat zviastni opatrnosti pfi praci
v pradném prostredi, jelikoz malé ¢astice mohou branit spravné funkci prezky.
UZivatel musi mit zachranny plan a musi mit po ruce prostfedky na jeho provedeni; tento plan musi brat v ivahu vybaveni a specialni
vycvik nezbytny k zajisténi rychlé zachrany za jakychkoli pfedvidatelnych podminek.
Je doporuceno, aby byla jedna vystroj pfifazena jednomu konkrétnimu uzivateli, aby bylo mozno presné sledovat jeji vyuziti. Ke kazdé
vystroji musi byt vydan a spolu s ni veden tento navod k obsluze a zaznamova karta.
Zafizeni Spreader Bar (Viz obrazek 10) je uréeno na zachranu po padu osoby. Viz samostatné pokyny.
Véechny komponenty pripojené k této vystroji MUSI byt kompatibilni. Pouzivejte pouze schvalené sougastky vystroje MSA, tj. lanovy
integralni tlumi¢ energie (EN 354, EN 355), lano na nastaveni pracovni polohy (EN 358).
Ne kazda celotélova vystroj prodavana s timto navodem k pouZiti je vybavena vSemi vyobrazenymi funkcemi. UZivatel musi urcit, které
funkce se vztahuji k produktu, ktery zakoupil, a postupovat dle informaci pfislusného navodu.
Maximalni Zivotnost produktu je 10 let za podminky, Ze produkt nebyl pouzivan nebo byl pouzivan jen velmi zfidka, a Ze byl optimainé
skladovan. Nicméné primarnim indikatorem vhodnosti k danému Ucelu je pravidelna kontrola produktu. Produkt, ktery neprojde Uispé$né
kontrolou, musi byt vyfazen z pouzivani bez ohledu na stafi. Kvalitu produktu a jeho Zivotnost ovliviiuji nasledujici faktory: nespravné
skladovani, nespravné pouziti, opotfebeni, kontakt s chemikaliemi (kyselinami a zasadami), plisobeni vysokych teplot a UV zareni. V
takovych prostfedich je potfeba kontrolovat produkt Castéji.
Vlystroj je navrzena pro jednoho uZivatele. K provadéni praci ve vyskach je nezbytna dobra zdravotni pfipravenost uzivatele. Urcité
zdravotni problémy mohou ohrozit bezpecnost uzivatele jak béhem norméalniho pouzivani vystroje, tak i ve stavu nouze (uzivani lékad,
kardiovaskularni problém, atd.). Méate-li jakékoliv pochybnosti, konzultujte je se svym lékafem dfive neZ produkt pouzijete. Tuto vystroj
nesmi NIKDY pouzivat téhotné Zeny a nezletili.
Celotélovy vystroj se nesmi pouzivat nad ramec jeho omezeni nebo pro jakykoli jiny Ucel, neZ na ktery je uréen. Zakladnim pravidiem
bezpeénosti je, aby vystroj, u které jsou pochybnosti o jeji bezpe¢ném pouzivani, byla okamzité vyloucena z pouzivani. Celotélovy
vystroj je jedinou pfijatelnou pomickou pro zachyceni, kterou Ize pouZit v systému k zastaveni padu podle normy EN 363. Podsystém
zachyceni padu (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), MUSI byt pfipojen POUZE k zadnimu D-krouzku vystroje nebo D-krouzku/
prednim poutkim jediné s pfipojenym zafizenim pro zachyceni padu s oznacenim ,A" nebo ,A/2" (Viz obrazek 27), tak jak je popsano v
pokynech pro tento podsystém. Pro pouZiti na zachyceni padu pouzivejte vzdy obé pfedni poutka spole¢né. Tyto body Ize také pouzit
pro pfipojeni zachranného systému. Zachranna poutka na ramennich popruzich nejsou pro zachyceni padu. Je mozné je pouzit pro
zachranu spolu se zafizenim ,Spreader bar",
Nikdy nepouzivejte bederni D-krouzky na zachyceni padu nebo na ochranu pfi lezeni. Bederni D-krouzky mohou byt pouzity pouze pro
piipojeni k systému zajisténi pracovni polohy (EN 358) a NIKDY ne k systému zachycovani padu nebo jako zajisténi pfilezeni. Pro aplikace
pracovniho polohovani pouzivejte vzdy oba D krouzky na pasu soucasné. A je tfeba pouZzivat samostatny systém zachycovani padu.
Nastavte pracovni polohu lana tak, aby byl kotvici bod udrZovan na nebo nad Urovni pasu (viz obrazek 4). Zajistéte, aby bylo lano napjato a
aby byl pohyb omezen na maximaini vzdalenost 0,6 metru. Naprsni prezky vystroje musi byt vzdy uzaméeny (viz obrazek 1).
Vzdy, pokud je to mozné, pouZijte pro pfipojeni systému zachycovani padu bod ukotveni pfimo NAD uzivatelem, abyste tim pfedesli
padu z divodu zakolisani, viz obrazek 30. Vyhybejte se takovym bodlim, jejichz pevnost je pochybna. Je vhodnéj$i pouzit stavebni
kotvy pro tento Ucel dodavané (v souladu s EN 795) nebo kotevni body s pevnosti miniméiné 10kN. Pfed kazdym pouZitim MUSI byt
vystroj kompletné zkontrolovana, aby bylo ovéfeno, Ze se nachazi v provozuschopném stavu. Kromé toho MUSI byt postroj zkontrolovan
alespori jednou za kazdych 12 mésici kompetentni osobou, autorizovanou podle platné legislativy v zemi pouZiti. Zkontrolujte popruhy
vystroje, zda nejsou opotfebovany, pofezany, popaleny, roztfepeny na koncich, odfeny nebo jinak poskozeny. Zkontrolujte Svy, zda se
na nich nevyskytuji vytazené, uvolnéné nebo roztrhané stehy. Zkontrolujte Citelnost oznaceni na produktu. Vystroj nepouzivejte, pokud
prohlidka odhalila nebezpeény stav. Pokud pohlcovac energie integrovany do celotélové vystroje (viz obrazek 6B) jevi jakékoli znamky
aktivace, popruh NEPOUZIVEJTE.
Je NUTNE pogitat s nezbytnou minimalni vzdalenosti (vzdalenost = D, viz obrazek 5) pod uZivatelem, aby nedoslo ke kolizi s konstrukci
nebo se zemi. Konkrétni doporuceni budou dodana spolu se subsystémem. Vystroj NEUPRAVUJTE ani se ji NEPOKOUSEJTE
opravovat. PreruSené nebo vytahané Svy v ukazateli zatizeni (viz obrazek 14) znaci, ze probéhlo silové zatizeni nebo degradace z
davodu okolnich faktord.
Nepouzivejte vystroj s poni¢enymi Svy v ukazateli zatizeni.
Vzhledem k povaze nékterych padu je mozné, Ze se ukazatel zatizeni nerozvine. AvSak v piipadé jakéhokoliv padu se musi vystroj
prestat pouzivat.
Bude-li produkt dale prodan mimo zemi pro niz byl plvodné urcen, je pro bezpecnost uzivatele nezbytné, aby prodavajici poskytl navod
a dalsi pfislusné informace o pouzivani, o udrzbé, o pravidelné kontrole a opravach v jazyce zemé, v niz bude produkt pouzivan.
Nedodrzeni téchto varovani mize zpUsobit vazné zranéni osob nebo smrt.

UDRZBA A SKLADOVANI

Popruhy jsou vyrobeny z polyesteru, nylonu nebo jinych vicepramennych umélych vlaken. VSechny namahané pevné ¢asti jsou z
pozinkované ocelové slitiny nebo ze slitiny hliniku. Vyrobek ¢istéte roztokem jemného praciho prostfedku ve vodé. Kovové soucasti
otfete Cistou tkaninou a vyrobek nechte volné vysusit. Neurychlujte suSeni horkym vzduchem. Nadmérné nahromadéni necistot,
barvy nebo jinych cizich latek mlze zabranit spravnému fungovani vyrobku a ve vaznych pfipadech mize i vést k oslabeni popruht.
Pro Cisténi pfezek pouzivejte bavinénou utérku pro odstranéni cizorodych materiéld, které se do prezky dostévaji. V pradnych
prostredich Ize k vyplachnuti jemnych ¢astecek branicich spravné funkci pfezek pouzit namoceni prezky do nadoby s vodou. Pfezku
z vnéjsi strany osuste suchou utérkou a vnitfek nechte oschnout na vzduchu. V pfipadé otazek tykajicich se bezpecného pouziti a
¢isténi vyrobku obratte se na MSA.

Vybaveni poskozené nebo ve stavu vyzadujicim tdrzbu musi byt oznaceno jako ,NEPOUZITELNE" a vyfazeno z provozu. Opravnou
(drzbu (vSe vyjma Cisténi) a opravy, jako napfiklad vyménu soucasti, musi provadét tovarna MSA. NepokousSejte se o opravy na misté.
U vystroji majicich prezku s bezpecnostni zapadkou, Ize k zajisténi hladké funkce pouZit na zamykaci jazycky lehky vzlinavy olej.
Veskeré zbytky oleje setfete Cistym hadfikem.

Vyrobek skladujte na chladném, suchém a istém misté mimo dosah pfimého slune¢niho zéfeni. Vyhnéte se mistim s moznym
vyskytem horka, vihka, svétla, oleje a chemikalii nebo jejich vypar ¢i jinych Skodlivych viiva. Vybaveni poskozené, nebo nachazejici
se ve stavu vyzadujicim udrzbu, nesmi byt skladovano na tomtéz misté jako vybaveni pouzitelné. Velmi znecisténé, mokré nebo
jinak kontaminované vybaveni musi byt pfed uskladnénim fadné oSetfeno (napf. vysu$eno a vycisténo). Pred tim, neZ bude pouzito
vybaveni, které bylo po delsi dobu uskladnéno, musi kompetentni osoba provést jeho oficialni prohlidku. Vystroje s pfezkami maji mit
pii skladovani pripojeny prezky s bezpe€nostnimi zapadkami. Vyrobek pfepravujte zabaleny, aby byl chranén proti poskrabani, vihkosti,
chemikaliim a jejich vypar(im, extrémnim teplotam a UV zéfeni.

ENGLISH
INSTRUCTIONS FOR USE

To put on and adjust the harness, follow the steps in figure 1. The back D-ring should be centered between the shoulder blades. Ensure
the harness webbing is not twisted, and adjusted to a snug fit. (Check all connectors to ensure they are closed and locked before use.)
MSA Workman full body harnesses can be delivered with a single or twin leg integral shock absorber (see figure 1), that are designed
to dissipate force in a fall. Use of the lanyards is covered in the energy absorbing lanyard instruction supplied. The product meets
requirements of Customs Union Technical Regulation “Safety of Personal Protective Equipment” TP TC 019/2011, Ukrainian “Technical
Regulation for Personal Protective Equipment” and DSTU DSTU EN 361:2001, DSTU EN 358:2001 standards.

Regularly check fastening and/or adjustment elements during use.

It is the responsibility of the user of MSA Harness to assure that they are made familiar with these User Instructions and trained by
a competent person in the use of the product. (Ensure that you, the wearer, has been adequately trained in the use of this harness
equipment and make sure that you fully understand how it works.)

WARNINGS & INSPECTION

Chemical hazards, heat and corrosion may damage the harness, and frequent inspections are required in these environments. Do not
use in environments with temperatures lower than -30°C and greater than 50°C. Use caution when working around electrical hazards,
moving machinery and abrasive surfaces. For harnesses that have Secure-Fit buckles (see figure 12), special care must be taken
around dusty environments, as small particles may prevent proper function of the buckle.
The user must have a rescue plan and the means at hand to implement it; and that plan must take into account the equipment and
special training necessary to effect prompt rescue under all foreseeable conditions.
Assigning the harness to a user to allow tracking of harness usage is recommended. These instructions and record card should be
issued with and kept with each harness.
The spreader Bar (See figure 10) is intended for use for rescue of a person after fall. See separate instructions.
All components connected to this harness MUST be compatible. Use ONLY approved components with this harness, i.e. lanyard integral
energy absorber (EN 354, EN 355), work positioning lanyard (EN 358).
Not every full body harness sold with these user instructions is equipped with all features shown. The user must identify which features
are applicable to the product they purchased and follow the appropriate instructions information.
The maximum lifespan of the product is 10 years under condition that the product was not in use or very seldom in use and optimal storing
conditions. However, the primary indicator of fitness for use is the regular inspection of the product. Any product that does not pass inspection
must be removed from service immediately regardless of its age. The following factors reduce the performance of the product and its lifespan:
incorrect storage, incorrect use, wear and tear, contact with chemicals (acids and alkalis), exposure to high temperatures and UV radiation. More
frequent inspections are required in these environments.
The harness is designed for one user. Good medical fitness of the user is necessary in order to carry out work at a height. Certain
medical conditions can threaten the users’ safety during normal use of harness and in emergencies (taking medications, cardiovascular
problem, etc.). In any case of doubt, consult your physician before using. Pregnant women and minors MUST NEVER use the harness.
Afull body harness shall not be used outside its limitations, or for any purpose other than that for which it is intended. It is essential for
safety that the equipment is withdrawn from use immediately if any doubt arise about its condition for safe use. A full body harness is the
only acceptable body holding device that can be used in a fall arrest system to EN 363. Afall arrest subsystem (EN 353-1, EN 353-2, EN
355, EN 360), MUST ONLY be connected to the harness back D-ring or front loops/D-ring only with the fall arrest attachment tag “A” or
“AI2" (See figure 27) as described in the instructions of the subsystem. For fall arrest applications always use both front loops together.
These points can also be used for connecting a rescue system. Rescue loops on shoulder straps are not for fall arrest. They may only
be used for rescue with a spreader bar.
Never use the hip D-rings for fall arrest or climbing protection. The hip D-rings of a harness MUST ONLY be used for connecting to a
work positioning system (EN 358) and NEVER a fall arrest system or climbing protection. Always use both hip D-rings together, for work
positioning applications. And a separate fall arrest system must be used. Adjust work position lanyard so that the anchorage point is
maintained at or above waist level (see figure 4). Ensure the lanyard is kept taut and movement is restricted to a maximum distance of
0.6 meters. The chest buckles of the harness must be always closed (see figure 1).
Whenever possible, to attach a fall arrest system, choose an anchorage point directly ABOVE the user’s position to minimize swing
falls, see figure 30. Avoid any point on which strength is doubtful. It is preferable to use structural anchors provided for the purpose (in
accordance with EN 795) or anchorage points with a minimum strength of 10kN. The harness MUST be fully inspected before each
use to verify that it is in serviceable condition. Additionally, the harness MUST be inspected at least once every twelve months by a
competent person authorized by current legislation in the country of use. Examine the harness straps for severe wear, cuts, burns,
frayed edges, abrasion, or other damage. Examine stitching for any pulled, loose, or torn stitches. Examine the legibility of the product
markings. Do not use harness if inspection reveals an unsafe condition. If the energy absorber integral to the full body harness (see
figure 6B) shows any sign of activation, DO NOT use the hamness.
Consideration MUST be given to the necessary minimum clearance (clearance = D, see figure 5) below the user to prevent a collision
with the structure or the ground. Specific recommendations will be given with the sub-system. DO NOT modify or attempt repairs on the
harness. Broken or pulled stitches in the load indicator (see figure 14) show that the harness has experienced load force or degradation
due to environmental factors.
Do not use a harness with broken stitches in the load indicator.
Due to the nature of some fall events, it is possible for the load indicator to not deploy. However, in the event of any fall, the harness
must be removed from service.
Dispose in accordance with local regulations.
It is essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside the original country of destination the reseller shall provide
instructions and additional relevant information for use, for maintenance, for periodic examination and for repair in the language of the
country in which the product is to be used.
Failure to follow these warnings can cause serious personal injuries or death.

MAINTENANCE AND STORAGE

The webbings are made from Polyester, Nylon or other multifilament synthetic fibers. All load bearing hardware is Zinc plated alloy Steel
or Aluminum alloy. Clean the product with a solution of water and mild laundry detergent. Dry hardware with a clean cloth and hang
the product to air dry. Do not speed dry with heat. Excessive accumulation of dirt, paint, or other foreign matter may prevent proper
function of the product, and in severe cases, weaken the webbing. To clean buckles use a cotton swab to remove any foreign material
which enters the buckle. In dusty environments, dipping the buckle into a container of water may be used to rinse out fine particles that
may prevent proper function of buckles. Dry buckle on the outside with a clean cloth and allow inside of buckle to air dry. Questions
concerning product conditions and cleaning should be directed to MSA.

Equipment which is damaged or in need of maintenance must be tagged as “UNUSABLE” and removed from service. Corrective
maintenance (other than cleaning) and repair, such as replacement of elements, must be performed by the MSA factory. Do not attempt
field repairs. For harnesses that have Secure-Fit buckles, a light penetrating oil can be applied to the locking tabs to ensure smooth
operation. Wipe any excess oil off with a clean rag.

Store the product in a cool, dry and clean place out of direct sunlight. Avoid areas where heat, moisture, light, oil, and chemicals or their
vapors or other degrading elements may be present. Equipment which is damaged or in need of maintenance should not be stored in
the same area as usable equipment. Heavily soiled, wet, or otherwise contaminated equipment should be properly maintained (e.g. dried
and cleaned) prior to storage. Prior to using equipment which has been stored for long periods of time, a Formal Inspection should be
performed by a competent person. For harness with buckles, store the harness with the Secure-Fit buckles connected. Transport the
product in a package to protect it from cuts, moisture, chemicals and their vapours, extreme temperatures, and ultraviolet rays.

EANHNIKA

OAHFIEZ XPHZHZ

I'ava popéaete Kai va pubuioeTe Tov 1udvTa, akoAouBnaTe Ta BAuara atnv eikéva 1. O riow kpikog oxApaTog D Tpéel va gival KEvTpapiauévog
avapeoa aToug wuoug. BePaiwbeite 6T o1 1pavteg TG wvng eV €ival GuveOTPOUEVOI Kal OTI EXOUV PUBICTEI (OTE VO EQAPHOTOUV.
(Mpiv T xprion eAéyxete GAoug Toug auVOETUOUG yia va BeBaiwBeite 6T gival KAEIOTOI kal aoGANITUEVOL.)

01 oAdowyeg e€aptioeig MSA Workman umopei va rapadidovral e évav evowuatwuévo amoppo@nT ouykpouang Hovol fi dirAol Todog
(BAETre eikéva 1) Tou €xel oxediaaTei va Siayéel T diaxéer Tn SUvaun piag Tmwong. H xpAon avadetwy evépyeiag KAAUTITETaI OTIG 0dnyieg
ToU avadém amoppdenang evépyelag Tou TepIAauBavovial on cuakeuaaia. To TPoidv TANPOI TIG ATTAITATEIG TOU TEXVIKOU KAVOVIOHOU
G Tehwvelakng Evwong «Aaedheia Méowv Atopikng Mpoataaiagy TP TC 019/2011, Tou oukpavikol «TexvikoU Kavoviapou yia Ta Méoa
AtopikAg MpoaTaciagy kai Twv Tpotumwy DSTU EN 361:2001 kar DSTU EN 358:2001.

ENéyxete TaKTIKG KAt T XPAON Ta E§apTPaTa TTPOOdEDNG Kal/ pUBUIONG.

ArmoteAei €uBUVN Tou XpPAOT TG {wvng aopaleiag MSA va e§aopalioer 6T auToi eival EEOIKEIWPEVOI PE TIG TTAPOUCEG 0dNYieg XPAaNG Kai
£XOUV eKTTQIdEUTET OTTO apPPOdIO ATOPO OTn XPAON Tou TTPoi6VTOG. (BePaiwBeite OTI €TEIG, TTOU TO POPATE EXETE EKTTAIDEUTET ETTAPKWG OTN
Xprion autoU Tou eOTTAITHOU IpAvTa Kal 6T KaTavoeiTe TARPWS TIWG AeIToupyei.)

NMPOEIAOMOIHZEIZ & ENIGEQPHZH

H Cwvn aogpakeiag pmopei va utmoaTei BAGBN amd xnuikoUg Kivduvoug, Bepuomra kai didBpwaon Kai ae autd Ta mepiBaAovTa eival
amapaitnTeg TaKTIKES mBewpraelg. Na un xpnoipomoleital o€ mepiBaihov pe Beppokpaaies katw Twy -30°C kar dvw Twv 50°C. Xpeidletal
Tpogoxn 61av epyadeaTe yUpw amod TEPIOXEG OTTOU UTIAPXOUV NAEKTPIKOI Kivauvol, KIVOUHEVa pnxavApaTa Kal EMIQAVEIEG e OTTOSEOTIKEG
1d161EG. T {aveg aopaleiag Tou pépouv TopTieg Secure-Fit (BAETe eikdva 12), mpémel va emdeikvUeTal 181aitepn TTpoaoxn o€ TepIBaAhov
e OKOvI, YIaTi PIKPG CWUATIdIA UTTOPET Va EUTTOBIcOUV T CWOaTH AeIToupyia Tng TTOPTIMNG.
O xproTng mpémel va €xel €Toipo éva oxédio didowang Kai Ta dlabéoipa péoa yia va To eQapuoael. To oxédio autd Tpémel va Adaupdvel
uTIoWn Tov EOTTAIHO Kal TV EIDIKI EKTIAIBEUCT TTOU €ival ammapaimTa yia pia éykaipn didowan kaTw amd OAeg TIG TPOBAEWIUEG OUVONKES.
TuvioTdmal n Tapaxwpenon g {wvng aceakeiag ot éva xpRaTn waoTe va eival duvatr n TapakoAolBnan TG xpnong g {wvng ac@aeiag.
O1 apoUoeg 0dnyieg Kail N kapTa karaxwpioewv TéTel va ekdidovTal Kal va guhdcaovTal e kaBe {wvn acaleiag.
H Spreader Bar (BAéTre eikdva 10) TpoopideTal yia Xprion yia 1n didowon evog atépou PETd Ty TTwan. BAETE xwpIoTég odnyieg.
OAa Ta e§aptiparta mou guvdéovtal pe Ty Tapolaoa {wvn acgaleiag MPEMEI va eival oupBard pe autiv. Xpnoipotoieite MONON
eykekpIpéva egaptnuara MSA pe aut ) duvn, Tr.X. oAokAnpwpévog avadémg pe amoppoen evépyelag (EN 354, EN 355), avadétnong
ouykpamang atn 6¢on epyaciag (EN 358).
Aev gival 6Aeg o1 0AdowpES {Wveg aopaleiag TTou TTwAodvTal pe auTég TIG 0dnyieg xpong eComAicuéveg pe OAa Ta XapakTPIOTIKG TToU
ameikoviCoval. O xpGTAG TTPETTEI VO AVAYVWPITE! TIOIO XAPAKTNPIGTIKA Eival EQAPUOTINA GTO TIPOiOV TTOU aydpaadekal va aKoAoUBAaE! TIG
TAnpoPopieg aTig KatdAAnAeg odnyieg.
H péyiotn didpkeia {wig Tou Tpoidvog eival 10 €t umd v TPoUT6Bean 6T To TPOidV eV XPNCIYOTIOIOUVTAV ) XPNOIKOTIOIoUVTaV
omaviwg kal egaageahifotav BEATIOTEG auvBrkeg amoBAkeuang. EviolToig, o Tpwtapxikog deikmg kataAAnAGTTAG XPAONG Eival O TAKTIKOG
éAeyxog Tou TpoidvTog. OTmoIodATIOTE TPOIGY eV TTEPATE! TOV EAEYXO TTPETTEN Va TIBETAI AUETWG EKTOG XPRONG, AVESAPTATWG TG NAIKIaG Tou.
O1 akdAouBor TTapAyovTEG PEILWVOUV TIG EMBOTEIS TOU TIPOIGVTOG Kail Tn Sidipkela {whg Tou: akataAMnAn amobrikeuan, eaaAuévn xprion,
@Bopd, emagn pe XnUIka (o&ta kar aAkahia), ékBean ae upnAr Beppokpaaia kai uTrepIwdN akTivoBoAia. ATraitouvTal guxvoTepol EAYXOI OE
TiepIBANOVTA TTOU ETTIKPATOUV TETOIEG GUVONKES.
To olomua 1avTa Exel oxedIaaTel yia éva xpnam. ATaieital KaAr KaTdoTaon Uyeiag yia Ty ekTéAEan epyaciwv oe Uyog. Opiopéveg
KOTOOTAOEIG TIOU OXETICovTal Pe TV uyeia (Aqyn @apudkwy, kapdiayyeiakd TpoRAnua, KATT.) utropei va Bécouv ae kivduvo v acpaAeia
TOU XPAOTN KaTa TNV KavovikA Xpian Tng {wvng ao@aAeiag kal o€ TEPITITWOEIG EKTAKTNG avaykng. Av éxete otroiadrtote ap@iBoAia,
OUUBOUAEUTEITE TO yIaTpG GAG TIPIV T XPAON Tou TrpoiovTog. O1 éykueg yuvaikeg kai or avihikol AEN TPEMEI MOTE va xpnaiyotmoinaouv
N {Wwvn aoeaAeiag.
Aev Ba Tpémel va XpnaluoTroigital 0AOTWHN €§ApTUCN EKTOG TWV OpiWV TNG, f IO OTIOIOVONTIOTE OKOTIO OIOPOPETIKG amd auTd yia Tov
omoio TpoopideTal. Eivar amapaitTo yia Adyoug acpaleiag, va amooupbei auéowg o eGoAICOG amoé Tn Xpron Qv TapouaiacTei kamoia
ap@IBoAia yia TI KaTaoTaon Tou WoTe va yiveral ac@aing xprion. Mia didmagn {wvng acaleiag TARPOUG CWHATOS Eival N MOV aTTodEKTA
dIdTagn ouykpdTong oWUaTog TToU PTTOpEi va XpnotgooinBei o€ auoTnua TpoaTaaiag amé mwon ato EN 363. Eva umooUotnua
mpooTaaiag amd won (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) MPETEI va auvdéetar MONO e Tov TTiow Kpiko oxAuaTtog D/Tig pmmpooTiveg
BnAigg/kpiko axfparog D Tou GuaTAPATOG IMAVTA POVO PE TNV ETIKETA «Ax 1} «A/2» (BAETTE €IKGVa 27) TTPOCAPTNONG TTPOTACIAG OO TITWOT
OTTWG TIEPIYPAYETAI OTIG 0dNYieg TOU UTTOOUCTAUATOG. 10 EQAPHOYEG TIPOCTATIAG OTTO TITWAT TTAVTA XPNCIHOTIOIEITE Kal TIG 500 UTTPOTTIVEG
BnAigg padi. Autd Ta onueia uropolv Tiang va xpnaiuotoinBolv yia auvdean evog auathpatog Siacwang. O1 Bpdyxol 610waong aToug
IMAVTEG WoU dev TTpoopifovTal yia TpoaTacia amd Trwon. Evdéxetal va xpnoipotrololvtal povov yia diowaon e spreader bar.
Moté pn XpnolUoTIoINTETE TOUg Kpikoug oxfuaTog D Twy Ioxiwy yia TTpoaTacia amd Tmwon 1 yia TpoaTacia kata Ty avappixnon. O
Kpikol o€ oxfpa D Twv 1oxiwv ot {wvn aopakeiag MPEMEI va xpnaipotoieital MONO yia va guvdeBei e aUaTnA GUYKPATRONG KATE TNV
epyacia (EN 358) kai MOTE pe éva oUoTnpa TTpooTaciag amoé Tmwon 1 TpoaTaciag katd v avappixnon. Ma epappoyég Guykpatnang
KaTG TNV EpYaaTia, XxpnaluoTolgite TavTa padi kai Toug dUo Kpikoug axnuaTog D Twv 10xiwv. ETiong Tpemel va xpnaiyoTroigital {exwpioTo
oUoTnua TpoaTaagiag amé TTwor. Pubuidete Tov IMAVTA GUYKPATNONG KATA TV EpYaAdia WaTe To anpeio aykUpwang va diaTnpeital aTo
€MiTEdo A Tavw amod To emimedo g péong (BAEme eikdva 4). Beaiwbeite 611 0 1pdvtag diatnpeital Teviwuévog Kal 6Tl n Kivnon oag
meplopieTal o€ péyiotn améaTaon 0,6 pétpwv. O1 mopTeg aThBoUG TG wvng TpéTel va gival TTavta KAEIOTEG (BAETTE elkdva 1).
‘Ormore eival duvardy, yia va TPooapTAaETe éva aUaTnua TpoaTaagiag amd TTwan emAEyeTe éva onueio aykUpwang akpifwg MANQ amé
T Béan ToU XPAOTN, YIa EAAXIOTOTIOINGT TwV TAAQVTEUOHEVWY TITWOEWY, BAETTE eikOva 30. ATToPeUYETE OTIOIOONTIOTE ONPEID HE apPiBoAn
avtoxn. MpoTipaTal n xprion KaTaoKEUaaTIKWY AyKUPIWV TIoU TIapéxovTal yia 1o akoTé auté (cUpguva pe To EN 795) A onueiwy aykipwong
pe ehayiotn avroxr 10kN. H wvn aogakeiag MPEMEI va emBewpeitar mAfpwg Tpiv amoé kdbe xpnon waTe va diag@ahietal n kaAn
Aermoupyikiy TG katdaTacon. EmmAéov, o 1pavrag MPEMEI va umoBaMetal ae EAeyxo TouhayioTov pia @opd kGBe dwdeka prAvES aTmd
appodio efouaiodompévo aropo, BAoel TG I0xUoUCag vopoBeaiag oTn xwpa Xpnang. EAEyxete Toug 1pavreg g {wvng acaAeiag yia
ooBapég eBopég, kowiparta, kawiuata, pBappéva dkpa, ekdopég 1 GAeg PAABe. EAEyxeTe Ta anpeia auppagng yia Tpapnypéves, XaAapég i
OXIOPEVES pagég. EEETAOTE av eival euavayvwaTeG 0I CNPAVOEIG TOU TTP0idvToG. Mn XxpnaiyomoinaeTe Tn wvn ao@aAeiag av n embewpnon
aTmoKaAUYEI OTTOIadATIOTE YN Ao @aAr KaTaoTaan. Av 10 eVOwHaTWHEVO aUaTNHA aTToppd@NaNG evEPyEIag aTnv 0AGTwWHN {wvn acaAeiag
(BAéme eikova 6B) mapouaidoel omroladnToTe £VOEIEN evepyotroinang, MH xpnaipotoleite T {wvn aogaleiag.
MPENEI va AapBaverar umoyn n amaimolpevn eAayio améataon katw améd Tov xpAom (améoTacn = D, PAEme eikdva 5), woTe va
amoTpaTTEl TTPGOKPOUAN PE TNV KATACKEUR 1) To £dagog. Eidikég ouoTaoeig Ba dobolv padi pe To umroatotnua. MHN TpoTToTTOINGETE KOl v
ETTIXEIPAOETE VOl ETTIOKEUATETE TN {Wwvn acgaleiag. Pagég Tou Exouv koTiei /) gnAwbei aTo Geik poptiou (BAETE eikova 14) deixvouv 0TI n
{wvn aogakeiag €xel emPBapuvBei pe duvapn @opriou A peiwan Aoyw TepIBAANOVTIKWY TTapayOVTWY.
Mnv xpnaipoTolgite pia {wvn ao@aleiag pe KopPEveS pagég oTo Beiktn eOPTIONG.
Noyw TG @UONG OPICPEVWY TIEPITITWOEWY TITWONG, evdExeTal N {wvn aceaAeiag va pnv evepyormoinbei. QaToé00, ge TeEpiTTWON
OTTOI00ONTIOTE TITWONG, N {Wvn ac@aAeiag TTPETTEN val TeBei eKTOG AsiToupyiag.
Eival {wtikAg onuaaciag yia Tnv ag@aleia Tou XpraTn, av o TPoidv peTammwAnBei eKTOG TNG apxIKAG XWPAG TTPOOPITHOU O PETATTWANTAG va
Trapéxel 0dnyieg kal TTPOGBETEG OXETIKEG TTANPOPOPIEG YIa TN XPACT, TN GUVTAPNGN, TNV TIEPIODIKN EEETACN KAl TIG ETTIOKEVEG OTN YAWOOA TG
XWPAgG aTnv oTToia TTPOKEITaI va XPnaIHoTIoINBEi TO TTPOIGV.
H un Thpnon autwy Twv TTpoeidoTroiaewy uTTopei va TpokaAéael coBapég owpartikég PAABES r Bdvaro.

ZYNTHPHZH KAI ®YAAZH

O1 1pavreg kataokeuadovral amd ToAUETTEPIKEG, VAIAOV A GAEG TTOAUIVIKEG aUVBETIKEG iveg. OAa Ta e§apTruaTa TTOU GEPOUV POpTIO Eival
amo emyeudapyupwpévo kpdua xahupa i amé kpdua ahoupiviou. KaBapidete 1o Tpoiov e diaAupa atmé vepd Kal ATTIO aTTOPPUTIAVTIKO
POUXWV. ZTEYVWVETE TO UNIKO Pe KaBapd Travi kal KPEUATE TO TIPOIOV YId va OTeyVWOEl aTov aépa. Mnv emIOTIEUOETE TO OTEYVWUA
xpnoigotroiwvrag Bepuotta. H umepBolikn ouykévipwan pumwy, Bagig i aAou fEvou UAIKOU evdEXETal va euTIOdIOE! T CWOTH
AerToupyia Tou TTPOIGVTOG KaI O¢ GORAPEG TTEPITITWOEIG, EVOEXETAI va eGa0Beviael Toug 1uavTeG. Ma Tov kaBapiopd Twv GUVOETAPWY
XPNOILOTIOICTE PUTTATOVETA YIa VA aQaIPETETE TUXOV EEVO UNIKO TTou €xel €10€ABEI aTnv TTOPTTN. Z€ TepIBAAov pe akdvn, n BUBIoN TG
TOPTING € DOXEIO e VEPO pTTopei va xpnalgomoinBei yia Tnv amémAucn AeTTwy owyatidiwv Tou TTopei va eutrodifouv T owoTn
AEITOUPYia TWV GUVOETAPWY. ZTEYVWVETE TNV TIOPTIN ESWTEPIKA e KABAPG TTavi KOl AQAVETE TO ETWTEPIKS TNG TTOPTING VO OTEYVWOEI ATTO
Tov aépa. OTroIEadNTIOTE EPWTATEIG OXETIKA e TIC TUVBNKES Tou TTPOidvTog Kal kabapiopoU Ba mpémel va ameuBlivovTal atny MSA.

O eComAiopog TTou Exel uTroaTel BAAPRN 1 xpelddetal ouvtipnan Tpémel va emonuaiveral pe v évaeign «AKATAAAHAO A XPHZH»
Kal va Tibetal ektog xpnong. OmoladnTote diopbwTikA auvtipnan (ekTog amd Tov kabapiopd) kal EMIOKEUT, OTIWG avTIKATACTAON
egapTnudTwy, TPEmEl va ekteAeital amod To epyoatdalo g MSA. Mnv emixeipfioete emToTIEG €MOKEUES. Tal {uveg acaheiag Tou
@epouv opTIeG Secure-Fit, pmmopei va xpnaipomoinBei eAagpl avTiokwplako Aadi aTig yAwooeg acpaliong yia va e§ac@aliaTei opaAr
Aermoupyia. ZkouTrioTe TuxOv TTAcovadov Aadi pe kabapd Tavi.

Qulaooete 10 TPOIGV OE dPOTEPO, &NPO Kal KaBapd PEPOG WakKPIG aTrd TIG akTiveg Tou HAIOU. ATIOQEUYETE TTEPIOXEG OTTOU UTTAPYEI
BepudnTa, Uypagaia, wg, Aadia kai xnUIKA A aTyoi Toug, i GAAa aToixeia Tou TTpokahoUv uToRABuIaN Tou TTPoidvTog. O e§oTAIGNOG TToU
éxel utoaTei BAAPN A xpelddeTal ouvtnpnan dev TPETEl va QUAATOETaI OTOV iB10 XWPO HE ToV EEOTTAIONG TTOU UTTOpET VAl XPNaIUOoTIOINBE.
O egomhiouog Tou €xel putravBei oAU, eivar uypdg f €xel JoAuveei pe GANo TpOTTO TTpETEl va ouvTnpeiTal KatdAAnAa (Tr.x. oTéyvwua
Kkal kaBapiopég) mpiv ™ @UAagH Tou. Mpiv xpnaipotoindei e§oTAICHOG TTOU Exel aTOBNKEUTE YIa HEYAAO XPOVIKO DIA0TNUa, TTPETTE
va die§ayeral emianun emBewpnar) Tou amd apuddio aropo. Ma Jwvn ac@aleiag pe TOPTIEG, ATTOBNKEUETE Tr {Wvn a0PaAEiag pe TOUg
ouvdeTpeg Secure-Fit ouvdedepévoug. MeTagEPETE TO TIPOIGV CUGKEUATHEVO YIa v TO TIPOCTATEUETE ATTO KOWipaTa, uypaadia, Xnuika
KaI TOUG aTpoUg Toug, akpaieg BepoKpaaies kal UTTEPIWDEIG OKTIVEG.

MAGYAR

HASZNALATI UTASITAS

A hevederzet felcsatolasa és annak beallitasa érdekében, jarjon el az 1. abran lathato lépések szerint. A hatso D-gydiriinek a lapockak
kozott kell elhelyezkednie. Gy6z6djon meg arrél, hogy a hevederzet nincs dsszetekeredve és biztonsagosan be van allitva. (Hasznalat
elétt ellendrizze az 6sszes csatlakozot és gy6zédjon meg arrol, hogy azok csukottak és lezartak.)
Az MSA Workman teljes testhevederzetek egy-vagy kétlabas egybeépitett (itéselnyeldkkel keriilnek leszallitasra (lasd: 1. &bra),
amelyek kivitelezése lehet6vé teszi a zuhanaskor érvényesilé energia szétszorodasat. A rogzitdkotelek hasznalata az energiaelnyeld
rogzitékotel utasitasaiban van leirva. A termék megfelel a Vamunié TP TC 019/2011 szamu ,Személyi védofelszerelések biztonsaga”
cim(i miiszaki elirasainak, az ukran ,Személyi védofelszerelésekre vonatkozé miiszaki eldirasoknak”, a DSTU EN 361:2001, valamint
a DSTU EN 358:2001 szabvanyoknak.
Hasznélat alatt rendszeresen ellendrizze a rogzitd és beallitd elemeket.
Az MSA Hevederzet hasznaldinak feleldssége annak biztositasa, hogy megfeleld szintli képzésben részesiilienek egy kompetens
személy részérdl, illetve ezen hasznalati utasitds minden részletével tisztaban legyenek. (Gy6zédjén meg arrél, hogy Ont, mint a
felszerelés viselojét, megfeleléen kiképezték a hevederzet hasznalatara, és bizonyosodjon meg arrél, hogy teljes mértékben megértette
annak mikddési modjat.)

FIGYELMEZTETESEK & FELULVIZSGALAT

Kémiai behatasok, magas hémérséklet és rozsdasodas karosithatjak a hevederzetet és ilyen kdrnyezetben gyakori feliilvizsgalat
szikséges. Ne hasznalja olyan kérnyezetben, ahol a hémérséklet -30°C alatt vagy +50°C felett van. Legyen évatos, ha elektromos
veszélyforrasok, mozgd gépalkatrészek vagy koptaté/dorzsold hatasu feliiletek kozelében dolgozik. Az olyan hevederzetekkel, amelyek
,Secure-Fit* csatokkal (lasd: 12. &bra) vannak ellatva, extra figyelemmel kell banni poros kdrnyezetben, mivel az apré részecskék
megakadalyozhatjak a csat megfelelé mikodését.

A felhasznalonak rendelkeznie kell mentési tervvel, illetve annak végrehajtasahoz sziikséges eszkdzokkel, tovabbé a mentési tervnek
figyelembe kell vennie az dsszes eldrelathato koriilményt, a gyors mentéshez szikséges eszkozoket és a specidlis kiképzést.

Ajanlott a hevederzet hozzarendelése egy adott felhasznaléhoz-ez lehetévé teszi a hevederzet hasznalatanak nyomon kévetését.
Ezeket az utasitasokat és a nyilvantarto kartyat minden egyes hevederzettel egyiitt kell kiadni és minden egyes hevederzettel
egytt kell tarolni.

Az spreader bar (Lasd: 10. 4bra) a zuhanas uténi mentésben val6 felhasznalésra tervezték. Lasd a kiilon utasitasokat.

Az ehhez a hevederzethez csatlakoztatott dsszes alkatrésznek feltétlenlil ezen adott hevederzettel KELL kompatibilisnek lennie. Csak
jovahagyott MSA-alkatrészeket hasznaljon ezzel a hevederzettel, azaz energiaelnyel6vel egybeépitett rogzitokotelet (EN 354, EN 355),
munkahelyzet bedllito kantart (EN 358).

Nem minden teljes testhevederzet rendelkezik az ezekben a hasznalati utasitdsokban bemutatott 6sszes jellemzével. A hasznalénak
azonositania kell, a megvasarolt termék mely jellemzdkkel rendelkezik, és annak megfeleléen kell az utasitasokat kévetnie.

A termék maximalis élettartama 10 év, aminek feltétele, hogy a terméket egyaltalan nem vagy nagyon ritkan hasznaltak és optimalis
kériilmények kozott taroltak. A hasznalatra vald alkalmassagot elsddlegesen a termék rendszeres ellendrzése mutatja meg. Koratol
fuggetlenul minden olyan terméket azonnal ki kell vonni a hasznalatbél, amely nem felel meg az ellenérzésen. A kovetkezé tényezék
csokkenthetik a termék teljesitményét és élettartamat: helytelen tarolas, helytelen hasznalat, kopas, vegyi anyagokkal valo érintkezés
(savak és lugok), magas hémérsékletnek vald kitettség és UV-sugérzas. Ezen kérnyezetekben gyakoribb ellenérzésre van sziikség.

A hevederzetet egyetlen felhasznald szamara tervezték. A magasban valé munkavégzéshez j6 egészségi allapotu személy
szlkséges. Bizonyos egészségligyi problémak veszélyeztethetik a felnasznalé biztonsagat a hevederzet normal hasznalata alatt és
vészhelyzetekben (gyogyszerek szedése, sziv-és érrendszeri problémak, stb.). Ha kétsegei vannak, hasznalat elétt kérjen tanacsot
orvosatol. A terhes nok és kiskorliak szamara a hevederzet hasznalata TILOS.

A teljes testhevederzetet nem szabad a megadott korlatozasokat tillépve vagy rendeltetésétdl eltéré célokra hasznalni. A
felhasznald biztonsaga érdekében létfontossagu, hogy a felszerelést azonnal kivonjék a hasznélatbél, ha barmilyen kétségek
mertilnek fel biztonsagos hasznalataval kapcsolatban. A teljes testhevederzet az egyetlen olyan elfogadhaté test-teherhordé
eszkoz, amelyet Iezuhané?(gétlésra hasznalni lehet az EN 363 szabvany szerint. A zuhanasgatlo alrendszert (EN 353-1, EN 353-
2, EN 355, EN 360), CSAK a kovetkezé elemekhez SZABAD csatlakoztatni: a heveder hatsé D-gy(irlje vagy az elilsé kampd
D-gydirtje, csak ,A", illetve ,A/2“ zuhanasgatlo rogzité toldalékkal (Lasd: 27. ébra?, ahogy az az alrendszer utasitasaiban le van
irva. A két eliilsé kampot mindig egyitt hasznalja, valamennyi zuhanésgatlé alkalmazas esetén. Ezek a pontok hasznélhatdk a
mentési rendszer csatlakoztatasara is. A véllhevedereken 1évé ment6hurkok nem lezuhanasgatlasra szolgalnak. Ezeket csak egy
spreader bar egyiitt lehet mentésre hasznalni.

Acsip6n levd D-gy(irliket soha ne hasznélja zuhanasgatiéhoz vagy karabinerhez valé csatlakoztatasra. A csipdn levé D-gy(irliket CSAKIS
a munkahelyzet beallitésahoz (EN 358) szabad hasznalni és sohasem zuhanasgéatlé rendszerként vagy maszas biztositasra. Mindig
egyszerre hasznalja mindkét csipén levé D-gydir(it a munkahelyzet-bedllitdsahoz. Egy kilon zuhanasgatlé rendszert kell hasznalni. A
munkahelyzet-beallitd kantart ugy dllitsa be, hogy a rogzitési pont a derék szintjén vagy afelett legyen (lasd: 4. abra). Bizonyosodjon
meg, hogy a rogzitd kantar mindig feszes, és legfeljebb 0,6 m tavolsagi mozgasteret enged meg. A hevederzet mellcsatjainak mindig
zarva kell lennitik (lasd: 1. abra).

Amikor csak lehetséges, a lezuhanasgatlo kantér rogzitésére valasszon kdzvetlenil a felhasznalé FELETT egy kikotési pontot,
a kilengéses zuhanasok minimalizalasa érdekében, 1asd: 30. abra. Kerlilie azokat a pontokat, amelyeknek a szilardsaga kétséges.
Ajénlatos az adott célra rendelkezésre bocsatott szerkezeti rdgzitési pontokat hasznalni (az EN 795 szabvanynak megfeléen), vagy
pedig legalabb 10kN szilardsagu kotélrogzitési pontokat. A hevederzetet teljesen at KELL vizsgalni minden hasznalat elétt, és meg
kell gy6zddni arrél, hogy hasznalhato llapotban van. Ezenkivil a hevedert legalbb tizenkét havonta egyszer ellendriztetni KELL egy
hozzaérté személlyel, aki a felhasznalas helye szerinti orszag hatalyos térvényei altal arra felhatalmazassal rendelkezik. Vizsgalja meg
a hevederzet szijazatat, hogy nincs-e rajta nagyfoku kopas, elhasznalddas, bevagas, megégett folt, kirojtosodas vagy mas karosodas.
Nézze meg a varratokat, hogy nincsenek-e kihiizédott, laza vagy szakadt szemek. Ellendrizze, hogy a termékjeldlesek olvashatok-e.
Ne hasznalja a hevederzetet, ha a vizsgalat azt deriti ki, hogy a hasznalata nem biztonsagos. Ha az energiaelnyelével egybeépitett
testhevederzet (1&sd: 6B. abra) korabbi hasznalat jeleit mutatja, NE hasznalja a hevederzetet.

A szerkezettel vagy a talajjal valé ltk6zés megel6zése céljabdl szamitasba KELL venni a felhasznal¢ alatti minimalis térkozt (térkdz
=D, lasd: 5. ébra%. A speciélis ajanlasok az alrendszerben lesznek megadva. NE médositsa a hevedert és NE kisérelie meg annak
javitasat. Aterhelésjelzo (lasd: 14. bra) szakadt vagy kitép8d6tt varratai azt jelzik, hogy a hevederzet a kérnyezeti tényez6k miatt tulzott
terhelésnek vagy rongélasnak volt kitéve.

Ne hasznélja a hevedezetet szakadt varratokkal a terhelésjelzében.

Bizonyos fajta esések utan nem biztos, hogy a terhelésjelzé miikodésbe lép. Ennek ellenére, a hevedert semmilyen esés utan nem
szabad Ujra hasznalni.

A felhasznald biztonsagara nézve elsddleges fontossagu, hogy amennyiben a terméket Ujra eladjak az eredeti rendeltetési orszagon
kiviil, akkor a viszonteladonak el kell latnia azt a hasznalattal, karbantartassal, idészakos fellilvizsgélattal és javitassal kapcsolatos
utasitasokkal és egyéb ezekre vonatkozd informaciokkal, annak az orszagnak a nyelvén, ahol a terméket hasznalni fogjak.

Ezen figyelmeztetések figyelmen kiviil hagyasa sulyos személyi sériilésekhez vagy halalhoz vezethet.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

A testhevederzet szdvete poliészterbdl, nylonbol vagy mas tobbszali miiszélas anyagbél késziilt. Az 6sszes teherhordd alkatrész
horganyozott aluminiumbdl, vagy aluminiumétvozetbol késziil. A terméket enyhe mosdszeres oldattal tisztitsa. A fémrészeket térélie
le egy tiszta kenddvel, majd akassza fel a terméket a levegén szaradni. Ne gyorsitsa a szaradast melegitéssel. Piszok, festék vagy
mas idegen anyag tulzott felhalmozédasa megakadalyozhatja a termék megfelelé miikddését, és stlyosabb esetekben gyengitheti
a szbvetet. A csatokbol egy fillpiszkaloval tavolitson el minden odakerilt idegen anyagot. Poros kémyezetben vald hasznalat utan
meritsiik vizbe a csatokat a finom anyagrészecskék kioblitésére, amelyek akadalyozhatjak megfelelé mikddésiiket. Tordlje szarazra a
csat kiilsd részét egy tiszta ruhaval és a levegén széritsa meg a belsejét. A termék allapotara és a tisztitasra vonatkozo kérdéseket az
MSA helyi képviseletének kell feltenni.

Asériilt vagy karbantartast igényl berendezést el kell latni a ,UNUSABLE" cimkével és ki kell vonni a hasznalatbol. Javitd karbantartast
(azaz a tisztitastol eltérot) és javitast, pl. az részek cseréjét, az MSA helyi képviseletének kell elvégeznie. Ne kisérelie meg a helyszini
javitast. A ,Secure-Fit* csatos hevederzetek esetében konny(olajat lehet kenni a zérofiilekre a sima miikddés biztositasa érdekében. A
folosleges olajat tordlje le egy tiszta ronggyal.

A terméket hlivs, tiszta, szaraz és kozvetlen napfénytdl védett helyen tarolja. Kerllje el az olyan helyeket, ahol hd, nedvesség, olaj,
vegyszerek vagy vegyszergdzok vagy mas kartekony elemek lehetnek jelen. A sérilt vagy karbantartast igénylé hevederzetet nem
szabad a hasznalhato hevederzetekkel egy helyen tarolni. Nagyon piszkos, nedves vagy masképpen szennyezett hevederzeteket
tarolas el6tt megfeleléen karban kell tartani (pl. meg kell szaritani és meg kell tisztitani). A hosszu ideig tarolt hevederzeteket hasznalat
elétt egy megfelelden képzett szakértének az el6irasok szerint ellendriznie kell. A csatos hevederzeteket tgy tarolja, hogy a ,Secure-Fit*
Csatok hozza legyenek kapcsolva. A terméket becsomagolva szallitsa, a bevagasoktdl, nedvességtél, vegyszerektdl vagy gézoktdl,
széls6séges hdmersékletektdl és az ultraibolya sugarzastol valo védelem céljabol.

TURKGE
KULLANMA TALIMATI

Uzerine koymak ve teghizati ayarlamak igin resim 1'deki adimlari takip edin. Arkada bulunan D halkasi kiirek kemikleri arasinda
merkezlenmelidir. Etiket kurdelelerin dolagmis olmadigindan ve kolay gegme sistemine bagli oldugundan emin olunuz. (Kullanmadan
dnce tlim baglaycilari kilitli oldugunu kontrol ediniz.)
MSA Workman parasiit tipi emniyet kemeri diislis sirasinda olusan kuvveti azaltmak iin tasarlanan tek veya ¢ift bacakli integral darbe
emici (sekil 1'ye gbzatin) ile gonderilebilir. Lanyardlarin kullanimi verilen enerji emici lanyard talimatinda yer almaktadir. Uriin, Giimriik
Birligi Teknik Diizenlemesi “Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin Giivenligi’ TP TC 019/2011’e, Ukrayna'nin “Kisisel Koruyucu Ekipmanlara
Yonelik Teknik Diizenleme™sine ve DSTU EN 361:2001, DSTU EN 358:2001 standartlarina ait gereksinimleri kargilamaktadir.
Kullanma sirasinda sabitieme ve/veya baglama elemanlarini diizenli olarak kontrol ediniz.
Uriin kullanicilarinin bu Kullanma Talimatlari hakkinda bilgilendiriimesi ve vasifli bir kisi tarafindan egitimesi MSA Teghizatlart kullanicisinin
sorumlulugundadir. (Bu teghizatin kullanimi konusunda iyi egitilmis olduguduzdan ve onun nasil galistigini anladiginizdan emin olunuz.)
UYARILAR & MUAYENE

Kimyasallar, 1si ve korozyon techizata zarar verebilir ve bu tiir ortamlarda daha sik muayene yapilmasi gereklidir. -30°C altinda ve 50°C (izerinde
sicaklik olan ortamlarda kullanmayiniz. Elektrik tehlikesi olan yerlerde, hareketli makineler ve agindirici yiizeylerde caligirken dikkatli olunuz.
Secure-Fit tokalari olan teghizatlar (sekil 12'ye gdzatin) 6zel bakim gereklidir. Glinki kiiciik pargalar tokanin diizenli calismasini engelleyebilir.
Kullanicinin bir kurtarma plani ve bu planin uygulanabilmesini sadlayacak yollar olmalidir ve bu plan, éngdrilebilir tdm kosullar altinda
kisa sirede kurtarmaya olanak taniyacak sekilde gerekli tim ekipman ve 6zel egitim g6z 6ntinde bulundurulmalidir.
Techizatin kullanimini izlemesi igin kemerin bir kullaniciya tahsis edilmesi dnerilir. Bu talimatlar ve kayit karti her kemer ile birlikte veilmeli
ve saklanmalidir.
Spreader bar (Sekil 10'ye gdzatin) distiikten sonra kisinin kurtariimasinda kullaniimak iizere tasarlanmistir. Ayri talimatlara bakin.
Bu teghizata baglanan tiim elemanlar onunla UYUMLU olmalidir. Bu teghizat ile birlikte SADECE onayli MSA elemanlari kullanin, érn.
Lanyard integral enerji emici (EN 354, EN 355), ¢alisma konumu lanyardi (EN 358).
Bu kullanim kilavuzu ile satilmakta olan tiim paragit tipi emniyet kemerleri gosterilen tim ézelliklere sahip degildir. Kullanici satin almig
oldugu drlin igin hangi ézelliklerin gegerli oldugunu tanimlamali ve bu 6zelliklere uygun talimatlari takip etmelidir.
Uriiniin maksimum kullanim émri, Griiniin kullaniimadigi ya da gok nadir kullanildigi ve ideal saklama kosullarinda 10 yildir. Ancak,
kullanim uygunlugunun ana géstergesi Uriinin diizenli denetimidir. Denetimi gegemeyen biitin Griinler yasi dikkate alinmaksizin derhal
servisten cikariimalidir. Asagidaki faktorler Grlin performansini ve kullanim émriinii azaltir: Yanlis saklama, yanlis kullanim, asinma ve
yirtilma, kimyasal maddelerle temas (asid ve alkaliler), yiiksek sicakliklara ve UV radyasyonuna maruziyet. Bu tir gevrelerde daha sik
denetim yapmak gerekir. Techizat tek bir kullanici tarafindan kullaniimak tzere tasarlanmistir. Yiksekte ¢alismak iin kullanicinin fiziksel
saghiginin iyi durumda olmasi gereklidir. Teghizatin normal kullanimi sirasinda ve acil durumlarda belirli saglik kosullari (ilag kullanma,
kalp sorunlari v.b.) kullanicinin giivenligini tehdit edebilir. Herhangi bir saglik sorununuz varsa kemeri kullanmadan 6nce doktorunuza
danisiniz. Hamile kadinlar ve gocuklar techizati ASLA KULLANMAMALIDIR.
Parasiit tipi emniyet kemeri kisitlamalari veya tasarlanma amaci diginda kullaniimamalidir. Glvenli kullanimiyla ilgili siiphe olusmasi
halinde giivenlik geregi ekipmanin hemen kullanimdan kaldirimasi son derece énemlidir. Parasiit tipi emniyet kemeri, EN 363 diismeyi
onleme sisteminde kullanilabilen tek kabul edilebilir beden tutma aletidir. Disiis engelleme alt sistemi iizerinde “A” ya da “A/2” isareti
olan disis alt sistem talimatlarinda agiklandigi gibi engelleme baglantisi (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) sadece teghizatin arka
yoniinde yer alan D halkasi ya da 6n gemberlerde/D halkasinda yer alan boliimleri ile BAGLANMALIDIR (Sekil 27’ye gézatin). Diisiis
engelleme uygulamalari igin daima her iki 6n gemberi birlikte kullanin. Bu noktalar kurtarma sisteminin baglanmasi igin da kullanilabilir.
Omuz askilarindaki kurtarma gemberleri dislis engelleme igin degildir. Yalnizca spreader bar kurtarmak igin kullanilabilirler.
Kalga D-halkalari higbir zaman disiis engelleme veya yiiksek cisimlere tirmanmak igin kullaniimamalidir. Bir teghizatin kalga D
halkalari SADECE bir ¢alisma konumu sistemine (EN 358) baglamak igin kullaniimali ve ASLA diismeyi énleme sistemine baglanmak
icin KULLANILMAMALIDIR. ki kalga D-halkalari, galisma konumlandirmasi igin her zaman beraber kullaniimalidir. Ve ayri bir disiis
engelleme sistemi kullaniimalidir. Galisma konumu ipini ankraj noktasi bel seviyesinde veya daha yukarida olacak sekilde ayarlayiniz
(sekil 4'ye gdzatin). Kemerin gergin olmasini ve hareketin en fazla 0.6 metre mesafe ile sinirli olmasini saglayiniz. Teghizatin gégis
tokalari her zaman kapali olmalidir (sekil 1'ye gézatin).
Mumkiin olan durumlarda, diismeyi 6nleme kemerini badlarken sallanma sonucu dssleri an aza indirmek icin dogrudan kullanicinin
konumu UZERINDE bir ankraj noktast segin, sekil 30'ye gézatin. Direncinden kuskulanilan noktalari kullanmayiniz. Bu amaca uygun (EN
795'e uygun) yapisal ankraj ekipmanlari veya en az 10kN giiciinde ankraj noktalari kullaniimasi tercih edilir. Teghizat her kullanimdan
6nce MUTLAKA tam olarak kontrol edilmeli ve uygun kosullarda oldugu durumda oldugu teyit edilmelidir. Ek olarak, tasima askisi en az
her on iki ayda bir kez kullanildig Gilkede gegerli diizenlemeler tarafindan yetkilendirilmis yetkin bir kisi tarafindan DENETLENMELIDIR.
Kemerin kayislarinda herhangi bir yipranma, kesik, yanik, yipranmis kenar, asinma veya diger degisiklik olup olmadigini kontrol ediniz.
Dikislerde herhangi bir gekilme, gevseme veya yirtiima olup olmadigini kontrol ediniz. Uriin markalarinin okunakli olup olmamadigini
kontrol ediniz. Kontrol sonucunda gtivensiz bir durum oldugu ortaya gikarsa, kemeri kullanmayiniz. Paragit tipi emniyet kemerine bagl
enerji sogurucusunun (sekil 6B’ye gozatin) etkin oldugu anlamina gelen herhangi bir isaret gosteriyorsa, kemeri KULLANMAYINIZ.
Yap! veya zemin ile garpismayi dnlemek icin, kullanicinin altinda gerekli asgari acikiik (agiklik = D, sekil 5'ye gdzatin) dikkate alinmalidir.
Ozel oneriler alt sistemle birlikte verilecektir. Kemer iizerinde tadilat YAPMAYINIZ veya tamir etme girisiminde BULUNMAYINIZ. Yik
indikatdriinde yirtik veya fazla uzatiimis dikisler (sekil 14'ye gézatin) kemerin asiri yik veya cevre etkenlerinden inhitat gérdiguni gésterir.
Yik indikatoriinde yirtik dikisler olan kemeri kullanmaytiz.
Bazi distis durumlarin ézelliklerinden yiik indikatorl isaret gostermeyebilir. Kemer, herhangi bir diislis durumu oldugu takdirde
kullanimdan kaldiriimali.
Uriintin kullanim Gilkesinden diglincii bir Gilkeye satiimasi durumunda saticinin, Giriiniin kullanilacagi ilkenin dilinde driin kullanma,
ayarlama, diizenli bakim ve onarm hakkinda bigi vermesi sarttir. Bu sart kullanicinin emniyeti igin dnemlidir.
Bu uyarilara uymama ciddi yaralanma veya 6lim sebebi olabilirdir.

BAKIM VE SAKLAMA

Kurdeleler Polyester, Naylon ve diger ok filamanli sentetik dokulardan imal edilmistir. Techizatin tim cergeve irtibatlari ginko alagimli
celik ya da aliiminyum alagim ile kaplidir. Uriinii su ve asindirici olmayan bir gamasir deterjani soliisyonu ile temizleyin. Teghizat temiz
bir bezle silerek kurutun ve Uriini havada kurumaya birakin. Isi ile hizli kurutma uygulamayiniz. Asiri kir, boya veya diger yabanci
madde birikimi Uriinin diizgiin galismasini engelleyebilir ve bazi ciddi durumlarda dokusunu zayiflatabilir. Tokalari temizlemesinde,
toka icine sizmis herhangi bir yabanci maddeyi gikarmasi igin pamuk tamponu kullaniniz. Tozlu ortamlarda, tokanin su ile dolu bir kaba
daldirimasi, tokanin diizgiin calismasini engelleyen kiigik pargalarin ikartiimast igin kullanilabilir. Tokanin digini temiz bir bez ile silerek
tokanin icini havada kurumaya birakiniz. Uriiniin iginde bulundugu durum ve temizlenmesi hakkinda sorular MSAya gonderilmelidir.
Hasarli veya bakim gerektiren ekipman “KULLANILMAZ” olarak etiketlenmeli ve servis disi birakilmalidir. Temizlik disinda diizeltici bakim
ve elemanlarin degistirimesi gibi tamir igleri MSA fabrikasi tarafindan yapilmalidir. Kendiniz tamir etmeye calismayiniz. Secure-Fit tokalari
olan kemerlerde, diizgtin galismasini saglamak igin kapama sustalarina itk gegirebilir yag siirebilir. Fazla yagi temiz bir bez ile siliniz.
Uriinii dogrudan giines 1s1gindan uzakta, serin, kuru ve temiz bir yerde saklayin. Isi, nem, isik, yag, kimyasallar veya buharlar ya
da diger asindirict unsurlarin bulunabilecegi yerlerden uzak tutunuz. Hasarli veya bakim gerektiren ekipman kullanilabilir durumdaki
ekipmanla ayni yerde saklanmamalidir. Asiri kirli, 1slak veya baska sekilde bulagik ekipmanin saklamadan 6nce uygun sekilde bakim
yapiimalidir (6rnedin kuruma ve temizleme). Uzun siire depoda saklanmis olan ekipman kullaniimadan énce vasifli bir kisi tarafindan
kontrol edilmelidir. Tokalari olan kemerler, Secure-Fit tokalari bagli olan durumunda saklanmalidir. Uriin, kesilme, nem, kimyasallar ve
buharlari, asiri sicaklik ve ultraviyole iiklarindan koruyacak ambalaj iginde taginmalidir.

ITALIANO
ISTRUZIONI PER L’USO

Per indossare e regolare I'imbracatura, seguire le indicazioni della figura 1. L'anello D posteriore deve essere posizionato al centro tra
le scapole. Accertarsi che la rete dellimbracatura non si attorcigli e che sia regolata in modo da risultare aderente. (Controllare tutti i
collegamenti per assicurarsi che siano chiusi e bloccati prima dell'uso.)

Le imbracature complete MSA Workman possono essere consegnate con un assorbitore di scosse integrato singolo o doppio (vedi la
figura 1), ideato per disperdere la forza in una caduta. L'uso dei cordini & coperto dalle istruzioni in dotazione sul cordino ad assorbimento
di energia. Il prodotto & conforme alle disposizioni del Regolamento tecnico dell'Unione doganale TP TC 019/2011 “Sicurezza dei
dispositivi di protezione individuale”, al Regolamento tecnico per i dispositivi di protezione individuale dell'Ucraina e agli standard DSTU
EN 361:2001, DSTU EN 358:2001.

Controllare regolarmente le chiusure e/o regolazione degli elementi durante I'uso.

E responsabilita dell'utente dellimbracatura MSA assicurarsi che coloro che utilizzano il prodotto siano a conoscenza di queste istruzioni
per l'uso e che siano formate da personale qualificato nell'uso del prodotto. (Assicurare che la persona che indossa il dispositivo abbia
ricevuto una formazione adeguata per I'uso di questa imbracatura ed essere certi che ne abbia compreso bene il funzionamento).

AVVERTENZE & ISPEZIONE

Pericoli chimici, calore e corrosione possono danneggiare I'imbracatura e ispezioni pili frequenti sono necessarie in questi ambienti. Non
usare in ambienti con temperature inferiori a -30°C e superiori a 50°C. Prestare attenzione quando si lavora in ambienti con rischi elettrici,
con macchinari in movimento e superfici abrasive. Per imbracature che hanno fibbie con chiusura di sicurezza (vedi la figura 12), bisogna
prestare una particolare attenzione in ambienti polverosi, poiché le piccole particelle potrebbero impedirne il corretto funzionamento.
L'utilizzatore deve disporre di un piano di salvataggio e deve avere i mezzi a disposizione per attuarlo, tale piano deve tener conto
dell'attrezzatura e della formazione specifica necessarie per svolgere un pronto salvataggio in tutte le condizioni possibili.

Si consiglia di far utilizzare I'mbracatura per poter valutare 'uso della stessa. Queste istruzioni e la scheda di registrazione devono
essere stampate e conservate per ciascuna imbracatura.

La spreader bar (Vedi la figura 10) € destinata al soccorso di una persona dopo una caduta. Vedere le istruzioni separate.

Tutte le parti collegate a questa imbracatura DEVONO essere compatibili. Usare SOLO componenti approvati da MSA per questa
imbracatura, cioé Cordino ad assorbimento di energia (EN 354, EN 355), posizione di lavoro del cordino (EN 358).

Non tutte le imbracature complete vendute con queste istruzioni per 'uso sono dotate di tutte le caratteristiche indicate. L'utilizzatore
deve identificare le caratteristiche applicabili al prodotto acquistato e seguire le relative informazioni all'interno delle istruzioni.

La durata massima del prodotto & di 10 anni a condizione che il prodotto non sia stato utilizzato o molto raramente e in ottime condizioni
di stoccaggio. Tuttavia, il principale indicatore di idoneita all'uso € I'ispezione regolare del prodotto. Qualsiasi prodotto che non passa
Iispezione, deve essere immediatamente messo fuori servizio indipendentemente dalla sua eta. | seguenti fattori possono ridurre le
prestazioni del prodotto e la sua durata di vita: conservazione non corretta, uso non corretto, usura, contatto con sostanze chimiche
(acidi e alcali), esposizione alla temperature elevate e alle radiazioni UV. Si richiedono delle ispezioni pili frequenti in questi ambienti.
L'imbracatura & progettata per un utilizzatore. E necessario che I'utilizzatore presenti delle buone condizioni fisiche per poter svolgere
lavori ad alta quota. Determinate condizioni mediche possono rappresentare un rischio per la sicurezza dell'utilizzatore durante il
normale uso dell'imbracatura e in casi di emergenza (assunzione di farmaci, problemi cardiovascolari, ecc.). In caso di dubbi, consultare
il proprio medico prima dell'uso. Le donne incinte e i minorenni NON DEVONO MAI usare Iimbracatura.

Un’imbracatura completa non deve essere usata oltre i limiti o per scopri diversi da quelli per cui € stata ideata. Ai fini della sicurezza, &
essenziale che le apparecchiature siano rimosse dall'uso immediatamente in caso di dubbi sulle condizioni per un uso sicuro. L'imbracatura
completa per il corpo rappresenta I'unico dispositivo idoneo di mantenimento del corpo che pud essere usato in un sistema di ammortizzatore
anticaduta secondo EN 363. Un sottosistema di ammortizzatore anticaduta (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), DEVE essere collegato
SOLO all'anello D posteriore o ai cappi anteriori/anello D solo con 'appendice dell'accessorio dell’ammortizzatore anticaduta “A” o “A/2"
(Vedi la figura 27) come descritto nelle istruzioni del sottosistema. Per I'uso come ammortizzatore anticaduta, usare sempre entrambi i cappi
anteriori insieme. Questi punti possono essere usati anche per collegare un sistema di salvataggio. Un'imbracatura completa non deve
essere usata oltre i limiti o per scopri diversi da quelli per cui & stata ideata. Possono essere usate solo per il soccorso con una spreader bar.
Non usare mai gli anelli D per il fianco come ammortizzatore anticaduta o come protezione in salita. Gli anelli D per il fianco di
un'imbracatura DEVONO essere usati SOLO per collegare ad un sistema di posizionamento di lavoro (EN 358) e MAl ammortizzatori
anticaduta o protezioni in salita. Usare sempre due anelli D per il fianco insieme, per 'uso durante il posizionamento di lavoro. E va
anche usato un ammortizzatore anticaduta separato. Regolare il cordino di posizionamento di lavoro in modo che il punto di ancoraggio
venga mantenuto all'altezza della vita o sopra di essa (vedi la figura 4). Assicurarsi che il cordino resti teso e che il movimento sia limitato
a una distanza massima di 0,6 metri. Le fibbie da petto dellimbracatura devono essere sempre chiuse (vedi la figura 1).

Ove possibile, per collegare un sistema di ammortizzatore anticaduta, scegliere un punto di ancoraggio direttamente SOPRA alla
posizione dell'utilizzatore per minimizzare le cadute da oscillazione, vedi la figura 30. Evitare qualsiasi punto in cui la forza sia dubbia. E
preferibile usare ancoraggi strutturali appositamente in dotazione (in conformita con EN 795) o punti di ancoraggio con una forza minima
di 10kN. L'imbracatura DEVE essere completamente ispezionata prima di ogni utilizzo per verificare che sia in condizioni ottimali. In
aggiunta, Imbracatura DEVE essere ispezionata almeno una volta ogni dodici mesi da una persona competente autorizzata dalla
legislazione vigente nel paese di utilizzo. Esaminare le cinghie dell'imbracatura per usura grave, tagli, bruciature, bordi logori, abrasioni
o altri danni. Esaminare le impunture per eventuali punti tirati, allentati o usurati. Esaminare la leggibilita delle etichette sul prodotto. Non
usare I'imbracatura se I'ispezione rivela condizioni non sicure. Se I'assorbitore di energia integrato allimbracatura completa per il corpo
(vedi la figura 6B) mostra qualche segno di attivazione, NON usare I'imbracatura.

SI DEVE considerare la distanza minima necessaria (distanza = D, vedi la figura 5) al di sotto dell'utilizzatore per evitare una collisione
con la struttura o con il suolo. Saranno forniti consigli specifici nel sotto-sistema. NON modificare o tentare di riparare I'imbracatura. Punti
rotti o tirati nell'indicatore di carico (vedi la figura 14) mostrano che I'imbracatura ha subito una forzatura di carico o un deterioramento
a causa di fattori ambientali.

Non usare imbracature con punti rotti nell'indicatore di carico.

Acausa della natura di alcuni tipi di cadute, & possibile che l'indicatore di carico non funzioni. Comunque, in caso di caduta, I'imbracatura
non deve essere pill usata.

Per la sicurezza dell'utilizzatore, & essenziale che nel caso in cui il prodotto venga rivenduto al di fuori del paese originale di
destinazione, il rivenditore debba fornire le istruzioni e le informazioni aggiuntive pertinenti per 'uso, la manutenzione, I'esame periodico
e la riparazione nella lingua del paese in cui il prodotto deve essere usato.

La mancata osservanza di queste avvertenze pud provocare serie lesioni personali o la morte.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Le reti sono fatte di poliestere, nylon o altra fibra sintetica multi-filamento. Tutta la struttura di sostegno del carico € in lega di acciaio rivestita di
zinco o in lega di alluminio. Pulire il prodotto con una soluzione di acqua e detergente da bucato delicato. Asciugare il prodotto con un panno
pulito e appendere il prodotto ed asciugare all'aria. Non accelerare 'asciugatura con il calore. Un accumulo eccessivo di sporco, vernice o altre
sostanze estranee puo impedire il corretto funzionamento del prodotto e, in casi gravi, indebolirne la rete. Per pulire le fibbie, usare un panno in
cotone per rimuovere tutti i materiali estranei che entrano nelle stesse. In ambienti polverosi, immergere la fibbia in un contenitore con acqua per
sciacquare via le particelle sottili che potrebbero impedirne il corretto funzionamento. Asciugare la fibbia allesterno con un panno pulito e lasciare
che la parte interna si asciughi all'aria. Le domande relative alle condizioni di pericolo e alla pulizia del prodotto devono essere inviate a MSA.
L'apparecchiatura danneggiata o che necessita manutenzione deve essere etichettata come “NON UTILIZZABILE” e rimossa dall'uso.
La manutenzione correttiva (diversa dalla pulizia) e le riparazioni, come sostituzione di elementi, devono essere eseguite in fabbrica
da MSA. Non tentare riparazioni locali. Per le imbracature dotate di fibbie con chiusura di sicurezza, un olio a penetrazione leggera
puo essere applicato nei punti di blocco per assicurarne il corretto funzionamento. Eliminare ogni eccesso di olio con un panno pulito.
Conservare il prodotto in un luogo fresco, asciutto e pulito, lontano dalla luce diretta del sole. Evitare aree in cui possano essere
presenti calore, umidita, luce, olio e agenti chimici o i relativi vapori e altri elementi deterioranti. Le attrezzature danneggiate o che
necessitano manutenzione non devono essere conservate nello stesso luogo di quelle utilizzabili. Le attrezzature molto sporche,
bagnate o contaminate in altro modo devono ricevere la corretta manutenzione (ad esempio essere asciugate e pulite) prima di essere
riposte. Prima di usare attrezzature che sono state riposte per un lungo periodo di tempo, deve essere eseguita un'ispezione da parte di
una persona competente. Per le imbracature dotate di fibbie, conservarle con le chiusure di sicurezza agganciate. Trasportare il prodotto
imballato in modo da proteggerlo da tagli, umidita, agenti chimici e relativi vapori, temperature estreme e raggi ultravioletti.
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LWbIFBLIPLWBIKTLI €Ki >KayblpblH OpTacbiHa Aan kenTipy kaxeT. Heridri 6aynapablH avHanbin KanMaraHblHa XaHe AeHere
TWIN TypraHablFbiHA kO3 XeTKi3iHi3. (KonaaHap angbiHaa 6apnblk KocbinFaH GybliHAApbIH Tekcepin, onap »xabblk >kaHe
GyFaTTaynbl TypraHblHa KO3 KEeTKI3iHi3.

MSA Workman caktaHablpfbill Gaiinaybl KynafaH Kesfe KywTi TapaTy YiH jkacarFaH Xanfbl3 Hemece KOC asKTbl
VHTerpangibl aMopTM3aTOPMEH XETKi3inyi MyMKiH (1 cypeTTi kapaHbl3). Baynapabl naaanaHy 6epinreH aMmopTusaumuananTbiH
Gaynap HyckayblHAa kapacTbipbinFaH. OHiM KeaeH oparbiHbig TP TC 019/2011 “XKeke KopFaHbIC xababirblHbIH kayinciagiri”
TEXHUKanbIK epexeciHiH, YkpanHaaarbl “YKeke kopraHbILW xabaplFbIHbIH TEXHUKarbIK epexeciHe” xeaHe ACTY EN 361:2001
»aHe OCTY EN 358:2001 cTaHaapTTapblHbiH TananTapbiHa Cavikec keneai.

XyMmbic KesiHAe BekiTy xaHe/Hemece peTTey 3IeMeHTTEePiH YHeMi Tekcepin OTbIPbiHbI3.

ATanmblll HycKaymblKMNeH TaHblCy JXaHe TyTbIHyLUbINapFa Ocbl Kypanasl naiganaHyfbl Gy KyprfbiHbl naiaanaHybiH
KaCibU OKbITYabIH xayankepuiniri MSA dupmacsIHbIH cakTaHaplpy 6aynapbiH catein anyuibifa xykreneqi. (CakraHabipy
KypangapbiH kongaHap angeiHga, cis, 6yn KkypangapablH KMoLWic TUICTI AaiblHABIKTaH OTir, OHbIH XYMbIC iCTey NPUHLMMIH
TOMbIK TYCiHY KaXeT.)

CAKTAHObIPY & KAPAY

Xumuanelk kayinTi daktopnap, KYHHiH bICTbIfbl MEH KOPpO3usi cakTaHAblpy GayblH 3akbiMaaybl MyMKIH XaHe MyHAan

Xarmavnapaa Tekcepynepai kui eTkidy kaxeT. Temnepartypa -30°C 0-geH TemeH aHe 50°C O-geH >xofapbl GonfFaH

Xaffainapaa cakranablpy 6enbeynepiH kongaHyFa TbibIM canbiHadbl. ONEKTP TorbIMEH 3akbiMAaHy kKayni TyblHAaraH

Kesde, KosfanbiCTarbl Kypan-xadablKTaHOblH MaHblHOA >KeHe LwaTkanjapfa xakblH >keprnepae TWICTi Kayincisaik

WwapanapblH cakTaHbisaap. Cakranablpy 6aynapbiveH, WwaHabl opTaga KongaHbinaTblH Kayincia kocy GenbeynepiveH

abavinan xymbic icTey kaxeT (12 cypeTTi kapaHbi3).

MangananyLbiaa KyTkapy XXocnapbl XaHe OHbI XKy3ere acbipy kKypanaapbl 6onybl Tvic. Byn xocnap KyTnereH xafgavnapaa

xeaen KyTkapy YLWiH KaxXeTTi xxabablkTapabl XxeHe apHalibl OKynapAbl KapacTbipybl KaXeT.

Cakranablpy 6aynapbiHblH KondaHbinyblH 6akbinan oTblpy YLIiH onapabl >Keke-Xeke TapaTyra keHec Gepinepi. byn

HycKaynblK NeH TexnacnopTTel cakTaHablpy 6aybimeH Bipre Hepin, caktay KaxerT.

Spreader Bar (10 CypeTTi kKapaHbI3) agamapl kynayaaH KeiH KyTkapy YLUiH xacanfaH. benek Hyckaynapabl kapaHbl3.

CakraHabipy 6aybiHa 6ekiTineTiH 6apnbik KOMMNOHEHTTEP Calikec Kegyi KEPEK. Ocebl caktaHgpipy 6aybiH MSA koMnaHusicbl

eHZIpreH TipkenreH KOMMOHEHTTepPAi, MbiC., amopTusauusnanteiH 6aynap (EN 354, EN 355), xymbic kesiHae GekiTineTiH

6ay (EN 358) raHa naiiganaHbiHbI3.

Ocbl HycKkaymbIKneH 6iP|re caTbinatbiH kayinciagik 6engiktepiHiH 6api 6ipaen yCbiHbINbIN OTbipFaH 6apnblk PyHKUMANapMeH

Gipre »eTkizinmengi. [NanganaHywbl catbin anfaH OyibiMbiHA KaHAaW yHKUMSNap KonfaHbinaTbliHbIH aHblKTan anybl

XKeHe KenTipinreH HyckaynapablH TUICTi Typae opblHAAmNYbIH YCTaHybl KaXeT.

OHiM nanganaHbiniMaraH HeMece eTe CUMpeK NaifanaHbifiFaH XXeHe OHTaWnbl cakTay LapTTapbl cakTanfFaH xafganja

OHIMHIH, KkbI3meT eTy Mep3imi 10 xbinFa TeH. [lereHMeH, nanganaHbinyfa xapamabinbIKTbiH 6acTankbl KOPCETKILLI OHIMHIH,

Xui Tekcepinyi 6onbin Tabbinagbl. TekcepyoeH eTrnereH ke3 KenreH eHiM navganaHbiny y3akTbiFbiHa 6aiinaHbiccbl3

GipaeH KbI3METTeH LbiFapbinybl kepek. MblHa chakToprap eHiMHiH TWiMAINiriH keHe KbI3MeT eTy Mep3iMiH asanTagpl:

AypbIC cakTamay, AypbiC nanganaHbay, Tosy xaHe Cbi3aT, XMMVKaTTapFa (KbiLLKbIAAp MEH CiNnTinep) TWin KeTy, )ofapfbl

TemnepaTtypanapfa xaHe yneTpa KynriH coyneneHyre Lblrapy. Ocbl optanapaa Tekcepyai XuineTy kepek.

Bay 6ip faHa navipganaHylubifa apHasnFaH. BuikTikTe »ymbicTap Xypridy yLiH AeHcaynblK >kaFaavibl GoMbIHLLIA Xapamabl

6ony kaxet. CaktaHablpy GenpiriH apetTeri nanjanaHy kesiHae Keibip mMeauumHanblk aypynap, CoHan-ak TeTeHLue

Xaffannapaa (Aspi-oepmektep kabblnaay, Xypek-kaHTamblp XKeTKinikciaairi xoHe T.6naraanaHylubl kayincisgiriHe 3usH

TUridyi MymkiH). Erep kymeHaaHcaHbI3 KonaaHap angeliHaa aspirepmeH keHecinis. CakraHablpy Gengirii ykTi anengep

MeH KemeneTke TonMaraHgapfa konaaHyra BOJIMANbI.

Cakranablprbill 6ainay LwekTeynepiHeH TbiC HeMece apHan xacanmaraH kaHgan Aa 6ip makcatta KongaHblnMaybl THiC.
ayincia nanpganaHyblHAa KyMoHAaHFaH >xafdainga »abablKThlH KondaHbICTaH anblHybl kayincisgik LuapanapblHa caw
onafbl. Tonblk Menepni cakTaHabIpyLbl apkaH Kopray JKyrenepiHae KynayaaH cakTaHy yliH nanganadyra 6onatbiH

GipaeH Bip xxapamabl OpHbIKTLIPFBILL anakypan EN 363 6onbin Tabbinagbl. KynayaaH kopray kiwwi xyvieci (EN 353-1, EN

353-2, EN 355, EN 360) TEK KAHA «A» Hemece «A/2» TaHbanapbl 6ap apTkbl HeMece anabiHfbl D-MILWiHAI WbIFbIPLIbIKKA

Kilwi xyreneri Hyckaynapga kepcetinrengen 6ekitinyi TUIC (27 CypetTi kapaHbid). KynaynaH KoprFaHy makcatbiHAa

appAanbim eki anbinbacTbl bipaew kKonaaHbiHbI3. Keyae MeH apkagarbl OChbl 3NeMEHTTEPAI KyTKapy XXYWeCiH KOCy YLUiH ae

kongaHyra 6onagbl. Vbik 6aybiHOaFb! KyTkapy inrektepi kynayapl Texeyre apHanmaraH. Onap Tek spreader bar kemerimeH

KyTKapy YLUiH KonaaHbinybl MYMKIH.

KynaynaH KOpFaH¥KVLUiH Hemece OuMikTikke keTepiny kesdiHae 6enre opanfaH D-niwiHAi WbIFbIPLUBLIKTBI €LIKaLuaH

navpganaH6aHbl3. XKambac geHreningeri D-niwinai wWeirblipwbikTel TEK XyMmbIc icTey kannbiH 6enriney xynecid (EN

358) kocy ywiH faHa kongaHy KAXKET »aHe KynaynaH kopray xyineci Hemece 6uikTikke keTepinreHge ELLUKALLIAH

KonaaHbinManabl. XKymbic KannbiH 6enrineyaid KoceiMLa Wapanapsl peTiHae spaavibiv 6enre opanatbiH D-niwiHai

LWbIFBIPLILIKTLIH €KeyiH Ae nanaanaHbiHeid. OfaH Koca KynayaaH KopfaHyFa apHanfaH Xeke cakTaHiblpy Xyieci

KOnAaHbiNybl KaxeT. ¥cTan TypaTblH apkaHabl XXyMblC KannblH 6ekiTy HykTeci 6en aeHreviHgoe Hemece GenpeH

XOfapbl opHanacaTblHAal eTin peTTeHi3 (4 cypeTTi kapaHbi3). OHbIH 8,6 M acnanTblH WamMaja KaTTbl TapThlnyblH

KaMTamacbli3 eTiHi3. bengikTiH TyTkacbkl apkallaH xabblk 6onybl kaxeT (1 cypeTTi kapaHbI3).

MymKiHAiriHWe cakTaHabIpy XXyneciH BekiTy YLIiH TOMeH TYCKeH ke3fe TeHcenyai MenniHwe a3anty MakcaTtbliHaa bekity

HYCKTeCIH Tikenen nanpgananywwbiHbiH YCTIHEH TanaaHbi3, 30 cypeTTi kapaHbl3. bepikTiriHe KyMaH KenTipreH xepnepre

elwkalwaH Gekitneris. Ocbl makcaT ywiH (EN 795 caiikec) KkapacTbipblniFaH KypbiibIMAblK GeKiTy anemMeHTTepiH Hemece

GepikTiri 10kH kem emec BekiTy HykTenepiH kongaxFaH Tvimai. ©Opbip nanganaHy angbiHaa caktaHabipy 6aysiH MIHOETTI

TYPOE Kapan WbIfblHbI3 XeHe OHbIH AypbIC XXYMbIC iCTENTIHAIrHE ko3 xeTki3iHi3. OcbiFaH Koca, cakTaHablpyLUbl Haynbl

Gengiri nanganaHbinatbiH enaeri aFbiMaarbl 3aHbIMEeH KyntarnfaH GinikTi MamaH TapanblHaH KeM [ereHge ap OH eki an

caiblH Tekcepinyi KAXKET. Cakranablpy 6ayblH KaTTbl TO3Y, XbIPTbINy, XaHfaH XeprepiH, WeTTepiHiH MyXiny, Kbipbliy

xoHe backa fga 3akbiMaaHy XargavnapblH Tekcepin anbiHpl3. TirCTepiHiH COo3blifaH, KeHeWreH Hemece XblpTbliFaH

XepnepiH Tekcepin LWbIFbIHbI3. OHiMaeri TaHbanay benrinepiHiH aHblK api ankbiH eKeHAIriHe Ke3 XeTKi3iHi3. Erep Tekcepy

GapbicbiHOa kaHdan da Oip 3akbiMgaHynap aHbikTanca, caktanablpy 6ayblH navpganaHyaaH 6ac TapTbiHbi3. Erep

caKTaH,u.u%/ apkaHblHbIH (6B cypeTTi kapaHbi3) axbipamac Geniri 6onbin TabbinaTblH aMOPTU3ATOPAbIH, ICTEH LUbIFY

6enrinepi 6onca, oHpan apkanasl MAVNOANAHBAHbBIS.

KypacTbipmameH HeMece XepMeH COKTbIFbICYbl 60NAbIPMAC YLUIH TYTbIHYLbIHbIH aCTbIHAH K&XETTi KEHICTiK kanablpyabl

kamTamacbid ety KAXKET (keHicTik = D, 5 cypertTi Kapaﬂbl:% Epekwe H)ﬁCKayJ'IbIKTa iLKi XyriemeH koca Gepinepi.

Cakrangblpy 6aybiH ©3MEPTMNEHI3 xeHe 3 6GeTiven XOHOEYITE TbIPbICIMAHbBI3. XXykteme kepceTkiwiHAaeri

3aKblMAaHFaH HeMece co3blsTFaH Tirictep (14 cypeTTi kapaHpl3) 6enaikTiH CbIpTKbl hakTopnapablH acepiHe yilblparaHabIFbIH

HeMece TypiH e3repTkeHAiriH kepceTesi.

XKykTeme kepceTkiwinae 3akbiMaaHfFaH Tirictepi 6ap cakraHgbipy 6aynapbiH kongaH6aHbI3.

XekenereH >afpavnapga XykTeme KepceTkili Kynay KesiHAe iCTeH LWbIFbIM kanybl MYMKIH. [lereHMeH, kes-kenreH

KynayaaH keviH cakTaHabipy 6engiri KonaaHbICTaH LbiFapbinybl TUIC.

XKeprinikTi 3aH TananTapbliHa cai Konaaty.

MarpanaHyLwbIHbIH Kayinciaairi yLwiH TemeHaeri wapT MaHbli3abl 605bin Tabbinagbl: erep eHiM apHanfaH enfiH WekTepiHeH

ThIC KalTa caTblnaTtelH 6orca, cayaa Aenaans! KocbiMLa eHiM naaanaHaTtelH engid Tinivae icke nanganaHy, TexHUKanblk

KbI3MET KOpPCETY, Ke3eHAIK TEKCEPY XaHEe XOHAEY XKYPridy YLUiH KaeT HyckaynblkTap MeH aknapat 6epyre Tuic.

Ocbl HycKaynbIkTapabl OpbiHAAMay aybIp XapakaTka Hemece enimre aKen COKTbIPYbl MYMKiH.

TEXHUKAITBIK KbIBMET KEPCETY MEH CAKTAY

CakTaHablpy 6ayblHbIH MaTachl NONN3CTEPAEH, HENNIOHHAH Hemece 6acka KemxKinTi CUHTETUKaNbIK TanLbIKTapAaH XacarnfaH.
BapnbIk XyK TacyLubl )abablkTap MbipbILUTanFaH kocnacbi3 onaTraH Hemece antoMUHWUIA KOpbITNacbiHaH AalblHOAnfFaH.
BynbiMapl cyFa epiTinreH xXyfbilw KypanablH kemeriMeH Tasananbi3. OHbl Tada Cyrblk opaManMeH cypTin, bynbiMapl ayaga
Xavbin kenTipiHi3. Kebyai XbinyablH, acepiMeH xbinaamaatnanbi3. KipaiH, 6osyapiH Hemece 6acka na 6eTeH 3aTttapablH
wamagaH TbIC XuHanybl GybIMHbIH, IYPbIC XXYMbIC iCTeYyiHe Kefepri )acaybl xaHe MaTacblH Bynaipyi MyMKiH. AbinbacTbl
Tasanay YLiH, anbinbacka TyckeH kes-kenreH berge marepuangapabl anbin Tactay yLliH MakTa TaskLuanapbiH KOnaaHbIHbI3.
TosaHapb! opTaaa anbinbacTbl, OHbIH, AYPbIC XYMbIC iCTeYiHe Keaepri KenTipyi MyMKiH anbinbacTbiH ycak benLekTepiH Lwato
YLLiH Cy KyMblinFaH blabicka carnblHpl3. AbINGacTbiH ChIPTbIH Ta3a MaTtaMeH CypTin, ilWiH ayada KenTipiHia. byibiMabl cakray
XoHe Tasanay LapTTapblHa kaTblCTbl 6apnblk cypakTapabl MSA KOMNaHWSICbIHbLIH, aTbiHa XibepiHi3.

3akbIMaaHFaH HemMece TeXHUKanbIK KbI3MeT KepCeTYyAi kaxeT eTeTiH cakTaHabIpy xababikTapbl <X KAPAMCbI3» aen TaHbanaHybl!
XoHe nanaanaHyfaH anbiHbIN TacTanybl kaxeT. Akaynapgpl Xotofa KaTbICTbl TEXHUKAIbIK KblI3MeTTep (TazanaygaH 6ackanapbi)
XOHe 3NeMeHTTEPIH aybICTbIPY CUSKTbI keHAeY XyMbicTapbl MSA 3aybITbiHAA XKyprisinyi kepek. [lana xaraanbiHaa e3 6etimeH
xeHgeyre ThipbicnaHnbl3. Kayincis kocy 6enbeynepiHii ToKTaycbl3 XyMbIC iCTEeYiH KaMTamachI3 €Ty YLUiH, onapablH TOKTaTKbIL
LIoLWaFbIH TaTThl KETIpY YLUiH Maiinan Kotofa 6onaabl. MainabiH kanablfbiH Tasa kara3beH COpFbIThIMN anblHbI3.

BynbiMabl Tikenen KyH coyneci TYCNenTiH, cankbiH, Kyprak XeHe Tasa xepae cakTaHbld. Mannap, xumvkaTrap caktanfaH
XOFapbl TeMnepaTyparsbl xannapaa cakTamaHbi3, oHaa onapablH 6ynapbel Hemece 6acka Gynaipriw daktopnap 6onybl
MYMKiH. 3akbIMAaHFaH Hemece TeXHWKanblk KbI3MET KepceTydi kaxeT eTeTiH xabablKTapabl xapamabl xadablkTapmMeH
Gipre caktamaHpi3. CakTtap angblHOa kaTTbl ObinfaHFaH, binFangaHFaH Hemece Oacka jxongapmeH nacTaHfFaH
xabablKTapFa TUICTI TEXHMKanbIK KbI3MET KepceTy kepek (Mbicarnbl, KENTipy aHe Tasanay). ¥3aK cakranfaH ababiKTbl
nanganaHap angblHaa GinikTi opraHHbIH ekiniHe pecMu TekcepTin anfaH eH. CakTaHablpy GaynapbliH inrektenreH
anbinbactapmeH 6Gipre cakTaHpbl3. ByibiMAbl XbIPTbiNyAaH, binfFanablH, XMMUKaTTapablH XeHe onapAblH GynapbiHbiH,
aCepiHeH, aKcTpeManibl TemnepaTtypaaaH KeHe YNbTPaKynriH CoynenepiHeH cakTay YLliH opamaa TacbiMangay Kepek.

DEUTSCH
GEBRAUCHSANLEITUNG

Befolgen Sie bitte zum Anlegen und Einstellen des Auffanggurts die in Abbildung 1 dargestellten Schritte. Der hintere D-Ring sollte zwischen den
Schulterblattern zentriert ausgerichtet werden. Vergewissern Sie sich, dass die Gurtbander des Auffanggurts nicht verdreht sind und somit fest
anliegen. (Uberpriifen Sie alle Verbindungselemente, um sicherzustellen, dass Sie vor der Benutzung geschlossen und verriegelt sind.)

MSA Workman-Auffanggurte kdnnen mit integriertem Falld@mpfer mit einem oder zwei Schenkeln geliefert werden (siehe Abbildung 1), der
dazu konzipiert ist, um die Kraft bei einem Fall abzuleiten. Die Benutzung der Verbindungsmittel wird in den mitgelieferten Anweisungen fiir
die Falldampfer behandelt. Das Produkt erfiillt die Anforderungen der technischen Vorschrift der Zollunion zur ,Sicherheit von persénlichen
Schutzausriistungen® TP TC 019/2011, der ukrainischen , Technischen Vorschrift fir personliche Schutzausriistung® und der Normen DSTU
EN 361:2001 und DSTU EN 358:2001.

Verschluss- und Einstellelemente miissen regelmaRig tberpriift werden.

Jeder Benutzer von MSA-Auffanggurten sollte sicherstellen, dass er diese Gebrauchsanleitung kennt und von einer entsprechend
qualifizierten Person in der Benutzung dieses Produktes unterwiesen wurde. (Vergewissern Sie sich, dass der Tréger eine angemessene
Schulung in Benutzung dieser Ausriistung erhalten hat und dass er die Funktionsweise dieser Ausriistung richtig versteht.)

WARNHINWEISE UND UBERPRUFUNG

Die Einwirkung chemischer, thermischer und korrosiver Einfliisse kann den Auffanggurt beschédigen und deshalb sind in einer solchen
Umgebung haufigere Uberpriifungen erforderlich. Benutzen Sie den Gurt nicht in einem Umfeld, in dem Temperaturen von -30°C unterschritten
und 50°C Uberschritten werden kénnen. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie in der Nahe von elektrischen Gefahrenquellen, sich bewegenden
Maschinenteilen und rauen Oberflachen arbeiten. Bei Auffanggurten mit Sicherungsschnallen (siehe Abbildung 12) ist in einem staubigen
Umfeld besondere Vorsicht geboten, da kleine Partikel ein einwandfreies Funktionieren der Schnalle verhindern kdnnen.

Der Benutzer muss einen Rettungsplan vorbereitet und die Mittel zu dessen Durchfiihrung bereitstehen haben. Ein solcher Plan muss die
Ausriistung und die jeweils notwendige Schulung fiir Sofortrettungsmanahmen unter allen vorhersehbaren Bedingungen beriicksichtigen.
Es ist empfehlenswert, den Auffanggurt einem bestimmten Einzelbenutzer zuzuweisen, um so den Einsatz des Auffanggurts riickverfolgen zu kdnnen.
Die vorliegende Gebrauchsanleitung und Kontrollkarte sollten mit jedem Auffanggurt ausgegeben und zusammen mit diesem aufbewahrt werden.
Die Spreader Bar (siehe Abbildung 10) ist fiir den Rettungseinsatz einer Person nach dem Fall vorgesehen. Siehe separate Anweisungen.
Alle im Zusammenhang mit diesem Auffanggurt verwendeten Teile MUSSEN miteinander kompatibel sein. Benutzen Sie NUR zugelassene
MSA-Komponenten fiir diesen Auffanggurt, d. h., Verbindungsmittel mit integriertem Fallddmpfer (EN 354, EN 355), Verbindungsmittel fiir
Haltegurte (EN 358).

Nicht jeder Auffanggurt, der mit dieser Gebrauchsanleitung verkauft wird, verfiigt Uber alle beschriebenen Eigenschaften. Der Benutzer muss
erkennen, welche Eigenschaften auf das erworbene Produkt anwendbar sind und den entsprechenden Informationen der Anweisung folgen.
Die maximale Lebensdauer des Produkts betragt 10 Jahre, vorausgesetzt, dass das Produkt nicht oder sehr selten eingesetzt wurde und
optimale Lagerbedingungen herrschten. Ob das Produkt jedoch einsatzfahig ist, lasst sich in erster Linie durch eine regelmaRige Priifung
feststellen. Produkte, die die Priifung nicht bestehen, miissen unabhangig von ihrem Alter sofort auBer Dienst gestellt werden. Die Leistung
des Produkts und seine Lebensdauer werden durch die folgenden Faktoren verringert: falsche Lagerung, falsche Nutzung, Verschleil, Kontakt
mit Chemikalien (S&uren und Alkalien), hohe Temperaturen und UV-Strahlung. In diesen Umgebungen sind haufigere Prifungen erforderlich.
Der Auffanggurt wurde fiir einen Benutzer konzipiert. Um Arbeiten in der Hohe ausfiihren zu kénnen, ist eine gute gesundheitliche Kondition
des Benutzers notwendig. Bestimmte Beschwerden kénnten die Sicherheit des Benutzers bei normaler Verwendung des Auffanggurtes und
in Notféllen gefahrden (Medikamenteneinnahme, Herz-Kreislauf-Probleme etc.). Kontaktieren Sie in Zweifelsfallen vor dem Gebrauch Ihren
Arzt. Schwangere und Minderjéhrige DURFEN den Auffanggurt NIEMALS benutzen.

Ein Auffanggurt sollte nicht auBerhalb seiner Limitierungen oder nicht fiir andere als die vorgesehenen Zwecke benutzt werden. Es ist maigebend fiir
die Sicherheit, dass die Ausriistung nicht benutzt wird, wenn Zwesifel an einer sicheren Benutzung bestehen. Ein Auffanggurt ist die einzig zuléssige
Korperhaltevorrichtung, die bei einem Auffangsystem nach EN 363 benutzt werden darf. Ein Auffangteilsystem (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN
360) DARF NUR mit dem hinteren D-Ring oder vorderen D-Ring/Schlaufen des Auffanggurtes mit dem Auffang-Befestigungskennzeichen ,A* oder
A2 (Siehe Abbildung 27) verbunden werden, wie in den Anweisungen des Teilsystems beschrieben. Benutzen Sie fiir Auffanganwendungen stets
beide vorderen Schlaufen gemeinsam. Diese Punkte kénnen auch dazu verwendet werden, ein Rettungssystem anzuschlieRen. Rettungsschlaufen
auf Schultergurte dienen nicht zum Auffangen. Sie kdnnen nur fiir die Rettung mit einer Spreader Bar benutzt werden.

Benutzen Sie keine Hiift-D-Ringe zum Auffangen oder als Kletterschutz. Die Hiift-D-Ringe eines Auffanggurts DURFEN NUR fiir das
AnschlieRen eines Haltesystems (EN 358) und NIEMALS als Auffangsystem oder als Kletterschutz benutzt werden. Benutzen Sie
fir Haltefunktionen stets beide Huft-D-Ringe gemeinsam. Es muss ein separates Auffangsystem verwendet werden. Passen Sie das
Verbindungsmittel fir die Haltefunktion so an, dass der Verankerungspunkt auf bzw. oberhalb der Taillenebene gehalten wird (siehe Abbildung
4). Vergewissern Sie sich, dass das Verbindungsmittel straff und jegliches Bewegungsspiel auf maximal 0,6 m begrenzt ist. Die Brustschnallen
des Auffanggurts miissen immer geschlossen sein (siehe Abbildung 1).

Wahlen Sie beim Befestigen des Auffangsystems méglichst einen Verankerungspunkt, der sich direkt OBERHALB der Position des Benutzers
befindet, um so Pendelbewegungen beim Fallen zu minimieren, siehe Abbildung 30. Vermeiden Sie alle Verankerungspunkte, bei denen die
Haltestarke fraglich ist. Vorzugsweise sollten hierbei Anker (gemaf EN 795), die diesen Verwendungszweck haben, oder Verankerungspunkte
mit einer Mindeststérke von 10 kN benutzt werden. Vor jedem Einsatz MUSS der Auffanggurt vollstandig tberpriift werden, um zu bestatigen,
dass er sich in einem betriebsfahigen Zustand befindet. Dartiber hinaus MUSS der Gurt mindestens einmal jahrlich von einer fachkundigen, nach
der aktuellen Gesetzgebung im Land seines Einsatzes zugelassenen Person iberpriift werden. Uberpriifen Sie die Auffanggurtschlaufen auf
Anzeichen schweren VerschleiRes, Schnitte, Brandstellen, ausgefranste Rander, Reibungsverschlei oder andere Schaden. Uberpriifen Sie, ob
die Nahte gerissene, lockere oder verschlissene Faden aufweisen. Uberpriifen Sie die Lesbarkeit der Beschriftungen auf dem Produkt. Benutzen
Sie den Auffanggurt nicht, wenn bei der Uberpriifung Sicherheitsmangel festgestellt werden. Sollte der eingebaute Falldampfer des Auffanggurts
(siehe Abbildung 6B) Anzeichen von Aktivitaten aufweisen, benutzen Sie den Auffanggurt NICHT.

Es MUSS der jeweils notwendige Mindestabstand (erforderliche lichte Hohe = D, siehe Abbildung 5) unterhalb der Fiifle des Benutzers eingehalten
werden, um ein Zusammenstofien mit der baulichen Einrichtung oder dem Boden zu verhindern. Prazise Empfehlungen werden mit dem Teilsystem
gegeben. VERSUCHEN SIE NICHT, den Auffanggurt zu modifizieren oder zu reparieren. Verschlissene oder gerissene Néhte des Sturzindikators
(siehe Abbildung 14) weisen darauf hin, dass der Auffanggurt einer Zugkraft ausgesetzt war oder Schadigungen durch Umweltfaktoren erfahren hat.
Benutzen Sie keinen Auffanggurt, dessen Sturzindikator beschadigte Néhte aufweist.

Aufgrund der Art einiger Stiirze kdnnte es mdglich sein, dass der Sturzindikator nicht ausgeldst wird. Dennoch sollten Sie nach jedem Sturz
den jeweiligen Auffanggurt aus dem Gebrauch nehmen.

Sollte das Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes weiterverkauft werden, ist es fiir die Sicherheit des Benutzers
unerlasslich, dass der Wiederverkaufer die Anleitungen sowie zusatzliche notwendige Informationen tiber Gebrauch, Wartung, regelmaRige
Uberpriifungen und Reparaturen in der Landessprache zur Verfiigung stellt, in der das Produkt benutzt werden wird.

Nichtbefolgung dieser Warnungen oder falsche Anwendung kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fiihren.

WARTUNG UND LAGERUNG

Die Textilgewebe sind aus Polyester, Nylon oder anderen Multifilament-Kunstfasern hergestellt. Alle tragenden Metallteile sind aus einer
verzinkten Stahl- oder Aluminiumlegierung hergestellt. Reinigen Sie das Produkt mit einer Lésung aus Wasser und mildem Waschmittel.
Trocknen Sie die Metallteile mit einem sauberen Tuch ab und hangen Sie danach das Produkt zum Lufttrocknen auf. Wenden Sie keine
Wérme an, um das Trocknen zu beschleunigen. Eine libermaRige Ansammlung von Schmutz, Farbe oder anderen Fremdstoffen kann die
ordnungsgemaRe Funktionsweise des Produkts beeintrachtigen und in besonders schweren Fallen sogar das Textilgewebe schwéchen.
Reinigen Sie die Schnallen mittels Wattestédbchen, um so Fremdstoffe, die sich in der Schnalle befinden, zu entfernen. Bei einem staubigen
Umfeld kann die jeweilige Schnalle auch in einen Wasserbehalter getaucht werden, um so feine Partikel auszuspiilen, die ein einwandfreies
Funktionieren der Schnallen verhindern kdnnten. Trocknen Sie die Schnalle von aufen mit einem sauberen Tuch und lassen Sie die
Innenseite der Schnalle lufttrocknen. Fragen hinsichtlich des Produktzustandes und der Reinigung richten Sie bitte direkt an MSA.
Ausriistung, die beschadigt bzw. reparaturbediirftig ist, muss als ,UNBRAUCHBAR" gekennzeichnet sein und aus dem Betrieb genommen
werden. Wartungsmafinahmen (mit Ausnahme von Reinigung) und Reparaturen, wie beispielsweise das Auswechseln von Teilen, miissen
durch das MSA-Werk durchgefiihrt werden. Versuchen Sie nicht, Reparaturen vor Ort vorzunehmen. Bei Auffanggurten mit Sicherheitsschnallen
kann beim Verschluss ein leicht rostldsendes Ol angewendet werden, um so einen problemlosen Betrieb zu gewéhrleisten. Wischen Sie
liberschiissiges Ol mit einem sauberen Tuch ab.

Bewahren Sie das Produkt an einem kiihlen, trockenen und sauberen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung auf. Vermeiden Sie Bereiche,
in denen Hitze, Feuchtigkeit, Licht, Ol und Chemikalien bzw. deren Dé&mpfe oder andere die Produktgiite reduzierende Einflisse vorhanden
sein konnten. Ausriistung, die beschadigt oder reparaturbedirftig ist, sollte nicht zusammen mit betriebsfahiger Ausriistung aufbewahrt
werden. Stark beschmutzte, nasse oder auf andere Weise kontaminierte Ausriistung sollte vor der Aufbewahrung ordnungsgemaRen
InstandhaltungsmaRnahmen unterzogen werden (z. B. Trocknen und S&ubern). Vor der Benutzung einer Ausriistung, die tiber einen langeren
Zeitraum aufbewahrt wurde, sollte eine formale Uberpriifung durch eine hierfiir qualifizierte Person durchgefiihrt werden. Auffanggurte mit
Schnallen sollten immer mit geschlossenen Sicherheitsschnallen aufbewahrt werden. Transportieren Sie das Produkt in einer Verpackung, um
es so gegen Schnitte, Feuchtigkeit, Chemikalien und deren Dampfe sowie vor extremen Temperaturen und ultravioletter Strahlung zu schiitzen.

NEDERLANDS
GEBRUIKSAANWIJZING

Volg de stappen van afbeelding 1 op om het harnas aan te trekken en bij te stellen. De zwarte D-ring moet zich in het midden tussen de
schouderbladen bevinden. Zorg ervoor dat de harnasgordels niet gedraaid zijn en gemakkelijk aangepast kunnen worden. (Controleer
voor gebruik alle verbindingen, zodat u weet dat alle haken gesloten en vergrendeld zijn.)

De MSA Workman harnasgordels kunnen worden geleverd met een enkele of dubbele integrale valdemper (zie afbeelding 1), die zijn
ontworpen om de valkracht op te vangen. Het gebruik van de vanglijnen wordt behandeld in de bijgeleverde energieabsorberende
vanglijn instructie. Het product voldoet aan het Technisch voorschrift van de Euraziatische douane-unie “Veiligheid van Persoonlijke
Beschermingsmiddelen” TP TC 019/2011, het “Technisch voorschrift voor Persoonlijke Beschermingsmiddelen” en DSTU EN 361:2001,
DSTU EN 358:2001 normen van de Oekraine.

Controleer tijdens het gebruik regelmatig de bevestigingen en/of de onderdelen die u hebt ingesteld.

De gebruiker van MSA Harmas moet ervoor zorgen dat ze deze gebruiksaanwijzing grondig kennen en door een bevoegd persoon
zijn opgeleid met het gebruik van het product. (Zorg ervoor dat u, de gebruiker, voldoende bent geoefend in het gebruik van deze
harnasgordel en dat u volledig begrijpt hoe het werkt.)

WAARSCHUWINGEN & INSPECTIE

Chemische gevaren, hitte en corrosie kunnen de harnasgordel beschadigen en in dergelilke omgevingen moeten de inspecties vaker
worden uitgevoerd. Niet gebruiken in omgevingen waar de temperatuur minder dan -30°C en meer dan 50°C bedraagt. Wees voorzichtig
bij elektrisch risico, bij het verplaatsen van machines en in de buurt van schurende opperviakken. Voor harnasgordels die met Secure-
Fit gespen zijn uitgerust (zie afbeelding 12), moet bijzondere zorg worden genomen in stoffige omgeving, want kleine deeltjes kunnen
goede werking van de gesp verhinderen.
De gebruiker moet een reddingsplan en alle middelen daartoe voorhanden hebben en onder alle omstandigheden toegepast kunnen
worden.
Het verdient aanbeveling het harnas aan een gebruiker toe te wijzen, om het gebruik van het harnas te kunnen volgen. Deze aanwijzingen
en notitiekaart dienen samen met het harnas te worden gegeven en bij het harnas te worden bewaard.
De Spreader Bar (Zie afbeelding 10) is bedoeld voor gebruik nadat een persoon gevallen is. Zie de afzonderlijke instructies.
Alle met deze harnasgordel verbonden componenten MOETEN compatibel zijn. Gebruik UITSLUITEND goedgekeurde MSA-componenten
met deze harnasgordel, zoals de schokbrekende vanglijn (EN 354, EN 355), werkpositie vallijn (EN 358).
Niet elk type harnas geleverd met deze handleiding beschikt over alle getoonde eigenschappen. De gebruiker moet zelf bekijken welke
eigenschappen van toepassing zijn voor het gekochte product en de bijbehorende instructies volgen.
De maximum levensduur van het product is 10 jaar onder voorwaarde dat het product niet of nauwelijks werd gebruikt en onder optimale
omstandigheden werd opgeslagen. De belangrijkste manier om te bepalen of het product geschikt is voor gebruik, is regelmatige
inspectie. Elk product dat inspectie niet doorstaat, moet direct buiten gebruik worden genomen ongeacht de leeftijd. De volgende
factoren kunnen de prestatie van het product en de levensduur verminderen: incorrecte opslag, incorrect gebruik, slijtage, contact met
chemicalién (zuren en basen), blootstelling aan hoge temperaturen en UV-straling. Onder dergelijke omstandigheden moet het product
vaker worden geinspecteerd.
Het harnas is ontworpen voor één gebruiker. Goede lichamelijke gezondheid van de gebruiker is noodzakelijk voor het goed uitvoeren
van werk op hoogte. Bepaalde medische condities kunnen de veiligheid van gebruikers bij normaal gebruik van harnas en in
noodgevallen (het gebruik van medicijnen, hart-en vaatprobleem, enz.) bedreigen. Bij twijfel, raadpleeg vodr het gebruik uw huisarts.
Zwangere vrouwen en minderjarigen MOGEN het harnas NOOIT gebruiken.
Een harnasgordel mag niet worden gebruikt boven gestelde limieten, of voor andere doeleinden dan waarvoor het is ontworpen. Het is
van essentieel veiligheidsbelang dat de uitrusting onmiddelijk uit gebruik wordt genomen als twijfel bestaat over zijn veiligheidsconditie
bij gebruik. Een harnasgordel is het enige aanvaardbare lichaamsvasthoudingsmiddel dat in een valbeveiligingssysteem met EN 363
kan worden gebruikt. Een valbeveiliging subsysteem (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) MOET UITSLUITEND op de achterste
D-ring of voorste lussen/D-ring van het harnas worden verbonden met de valbeveiliging bevestigingstag “A” of “A/2” (Zie afbeelding 27)
zoals beschreven in de instructies van het subsysteem. Gebruik altijd tegelijkertijd beide voorlussen voor valbeveiligingstoepassingen.
Deze punten kunnen ook gebruikt worden voor het aansluiten van een reddingssysteem. De reddingslussen op de schouderbanden zijn
niet bedoeld voor valbeveiliging. Ze mogen alleen bij redding worden gebruikt met een spreader bar.
Gebruik nooit de heup D-ringen voor valbeveiliging of klimbescherming. De heup D-ringen van een harnas MOET ALLEEN gebruikt
worden om werkplekpositioneringsysteem (EN 358) aan te sluiten en NOOIT voor valbeveiliging of klimbescherming. Gebruik altijd de
beide heup D-ringen samen bij de werkplekpositionering. Daarnaast moet een apart valbeveiligingsysteem gebruikt worden. Stel de
verbindingslijn voor werkplekpositionering zo in dat het ankerpunt ter hoogte van of hoger dan de lendenen ligt (zie afbeelding 4). Zorg
ervoor dat de verbindingslijn strak zit en dat de beweging tot maximaal 0,6 meter is beperkt. De borstgespen van het harnas moeten
altijd gesloten zijn (zie afbeelding 1).
Kies bij het bevestigen van het valbeveiligingssysteem wanneer mogelijk een ankerpunt direct BOVEN de positie van de gebruiker, om
slingervallen te minimaliseren, zie afbeelding 30. Vermijd punten waar sterkte twijfelachtig is. Het gebruik van structurele ankerpunten
die voor dat doel zijn aangebracht (conform EN 795) of ankerpunten met een minimale sterkte van 10kN verdient de voorkeur. De
harnasgordel MOET telkens vdor gebruik volledig worden geinspecteerd zodat u zeker weet dat deze in goede staat verkeert. Het
harnas MOET bovendien ten minste iedere twaalf maanden worden geinspecteerd door een deskundige die daartoe gemachtigd is
onder de huidige wetgeving van het land van gebruik. Controleer de harnasgordels op ernstige slijtage, insnijdingen, verbranding,
gerafelde randen, afschuring of andere beschadigingen. Controleer het stiksel op uitgetrokken, loszittende of gescheurde steken.
Controleer de leesbaarheid van de productmarkeringen. Gebruik het harnas niet indien bij inspectie wordt vastgesteld dat hij niet in
veilige staat verkeert. Als de energieabsorber bij koppeling aan het full-body harnas (zie afbeelding 6B) teken van activering geeft, mag
de harnasgordel NIET gebruikt worden.
De noodzakelijke minimale vrije (vrije = D, zie afbeelding 5) ruimte onder de gebruiker MOET altijd aanwezig zijn om een botsing met
een gebouw/constructie of de grond te voorkomen. Specifeke aanbevelingen zullen bij het subsysteem gegeven worden. Breng GEEN
veranderingen aanin hetharnas en probeer evenmin om het harnas te repareren. Gebroken of uitgetrokken naaisteken in de belastingindicator
(zie afbeelding 14) bewijzen dat het harnas minder laadkracht of degradatie heeft ondergaan door bepaalde milieufactoren.
Een harnasgordel met gebroken naaisteken in de belastingindicator mag nooit gebruikt worden.
Bij sommige gevallen van vallen is het mogelijk dat de belastingindicator niet functioneert. In het geval van een val, moet de harnasgordel
echter buiten dienst gesteld worden.
Het is van belang voor de veiligheid van de gebruiker dat indien het product buiten het oorspronkelijke bestemmingsland wordt
doorverkocht, zal de verkoper de gebruiksaanwijzing en overige voor gebruik, onderhoud, regelmatige controle en reparaties relevante
informatie verschaffen in de taal van het land waar het product zal worden gebruikt.
Indien deze waarschuwingen niet in acht worden genomen, kan het tot ernstig lichamelijk letsel of dood leiden.

ONDERHOUD EN OPSLAG

De gordels zijn gemaakt van polyester, nylon en andere multiflament synthetische vezels. Alle belaste hardware steunpunten zijn gemaakt
van staalgelegerde zinkplaat of aluminium legering. Maak het product schoon met water en een mild wasmiddel. Droog de apparatuur met
een schone doek af en hang het product op om te drogen. Probeer nooit om het harnas snel met behulp van warmte te drogen. Overmatige
accumulatie van vuil, verf of andere vreemde stoffen kan de goede werking van het product verhinderen en, in ernstige gevallen, het
weefsel verzwakken. Voor het reinigen van gespen het liefst gebruik maken van een wattenstaafie om vreemde binnengedrongen stof te
verwijderen. In een stoffge omgeving kan de gesp in een bakje met water geplaatst worden om fine deeltjes die goede werking van de
harnasgordel kunnen verhinderen weg te spoelen. Droog de gesp aan de buitenkant met een schoon doekje af en laat de binnenkant van
de gesp aan de lucht drogen. Vragen over reiniging en over de conditie van het product dienen aan MSA te worden gericht.

Uitrusting die beschadigd is of aan een onderhoudsbeurt toe is, moet van een etiket met het opschrift “ONBRUIKBAAR” worden
voorzien en uit gebruik worden genomen. Correctief onderhoud (behalve reiniging) en reparatie, zoals de vervanging van elementen,
moet door de MSA-fabriek worden uitgevoerd. Probeer niet om reparaties in de open lucht uit te voeren. Voor harnasgordels die van
Secure-Fit gespen voorzien zijn, kan op de vergrendelende lussen een licht doordringende olie gebruikt worden om een soepele werking
te garanderen. Veeg overtollige olie weg met een schone doek.

Bewaar het product op een koele, droge schone plaats, uit direct zonlicht. Vermijd plaatsen waar hitte, vocht, licht, olie en chemicalién
of dampen van chemicalién of andere elementen die de kwaliteit kunnen aantasten aanwezig kunnen zijn. Uitrusting die beschadigd
is of aan een onderhoudsbeurt toe is, mag niet in dezelfde ruimte als de bruikbare uitrusting worden opgeslagen. Ernstig bevuilde,
natte of op andere wijze verontreinigde uitrusting dient voor het opslaan op de juiste wijze te worden onderhouden (bijv. gedroogd
en gereinigd). Uitrusting die voor lange tijd is opgeslagen dient voér gebruik aan een formele inspectie door een bevoegd persoon
te worden onderworpen. Op een harnasgordel met gespen, moeten tijdens opslag de Secure-Fit gespen aan elkaar gekoppeld zijn.
Vervoer het product in een verpakking om het tegen insnijdingen, vocht, chemicalién en chemische dampen, temperatuuruitersten en
ultraviolette stralen te beschermen.

POLSKI

INSTRUKCJA OBSLUGI

Aby zatozy¢ i wyregulowa¢ uprzaz, nalezy postepowac zgodnie z krokami przedstawionymi na rysunku 1. Tylny uchwyt typu
D-ring powinien by¢ wyposrodkowany pomiedzy topatkami. Nalezy upewnic sie, ze pasy uprzezy nie sg skrecone, oraz ze sq
odpowiednio dopasowane. (Nalezy sprawdzi¢ wszystkie taczniki, aby upewnic sie, ze zostaly one zamknigte i zablokowane
przed uzyciem uprzezy.)

Uprzaz do catego ciata MSA Workman jest dostarczana z pojedynczym lub podwéjnym zintegrowanym amortyzatorem (zob. ilustracje
1) zaprojektowanym tak, by pochtaniat energie podczas upadku. Zastosowanie lonzy zostato opisane w zataczonej instrukcji lonzy z
amortyzatorem. Produkt spetnia wymogi regulacji techniczne Unii Celnej ,Bezpieczenstwo srodkéw ochrony osobistej” TP TC 019/2011,
ukrainskiej normy ,Przepisy techniczne dotyczace $rodkéw ochrony osobistej” oraz norm DSTU EN 361:2001, DSTU EN 358:2001.
Podczas uzywania uprzezy nalezy regularnie sprawdza¢ elementy zapinajace illub dopasowujace.

Do obowiazku nabywcy uprzezy MSA nalezy upewnienie sie, ze uzytkownicy produktu zapoznali sig z instrukcjg uzytkownika, oraz ze
zostali przeszkoleni przez uprawnione osoby w zakresie uzytkowania niniejszego produktu. (Uzytkownik powinien upewnic sie, ze zostat
wiasciwie przeszkolony w zakresie uzytkowania niniejszej uprzezy oraz ze w pefni rozumie zasady dziatania sprzetu.)

OSTRZEZENIA & KONTROLA

Chemikalia, wysoka temperatura oraz korozja moga uszkodzi¢ uprzaz. W przypadku takich warunkéw pracy wymagana jest czestsza
kontrola sprzetu. Nie nalezy uzywac uprzezy w temperaturach ponizej -30°C i powyzej 50°C. Jesli w otoczeniu miejsca pracy znajduja
sig zagrozenia elektryczne, ruchome maszyny oraz chropowate powierzchnie, nalezy uzywac sprzetu ostroznie. W przypadku uprzezy
wyposazonych w system zapie¢ Secure-Fit (zob. ilustracje 12) nalezy powzia¢ szczegdlne $rodki ostroznosci w otoczeniu obfitujacym
w pyt, poniewaz drobne elementy moga zaktoci¢ wiaciwe funkcjonowanie klamer.

Utilizatorul trebuie s& aiba un plan de salvare si mijloacele de implementare la indemana; planul respectiv trebuie sa includa atéat
echipamentele, cét si pregatirea speciald necesara efectudrii unei salvari prompte, in orice conditii previzibile.

Zalecane jest przypisanie uprzezy do jej uzytkownika, co pozwoli $ledzi¢ histori¢ wykorzystania uprzezy. Instrukcje te wraz z kartg
rejestru powinny by¢ wydawane i przechowywane wraz z uprzeza.

Spreader Bar (Zob. ilustracje 10) jest przeznaczony do zabezpieczenia uzytkownika przed upadkiem. Opis w osobnej instrukcji.
Wszystkie sktadniki przytaczone do uprzezy MUSZA by¢ z nig kompatybilne. Z ponizsza uprzeza nalezy uzywa¢ JEDYNIE
komponentéw zaakceptowanych przez MSA, tzn. z linkg bezpieczenstwa z amortyzatorem (EN 354, EN 355), linkg ustalajacq
pozycje podczas pracy (EN 358).

Nie kazda z uprzezy do catego ciata sprzedawana z tymi instrukcjami uzytkownika jest wyekwipowana we wszystkie przedstawione urzadzenia.
Uzytkownik musi okresli¢ ktore z urzadzen moga wspétdziatac z produktem ktéry nabyt i postepowac zgodnie ze stosownymi instrukcjami.
Maksymalny okres zywotnosci produktu wynosi 10 lat, pod warunkiem, ze byt on uzytkowany rzadko lub wcale oraz przechowywany
w optymalnych warunkach. Podstawowym wyznacznikiem przydatno$ci produktu do uzycia jest jednak jego regularna kontrola. Kazdy
produkt, ktory nie przejdzie kontroli musi by¢ natychmiast usuniety z eksploatacii, niezaleznie od jego wieku. Nastepujace czynniki
moga zmniejszy¢ wydajno$¢ produktu oraz jego zywotno$¢: nieprawidtowe przechowywanie, nieprawidtowe uzytkowanie, zuzycie oraz
przetarcia, kontakt z substancjami chemicznymi (kwasy i zasady), ekspozycja na wysokie temperatury oraz promieniowanie UV. W
takich $rodowiskach konieczne sg czgstsze kontrole.

Uprzaz zaprojektowana zostata do uzycia przez jednego uzytkownika. Przy pracy na wysokosciach wymagana jest dobra kondycja
zdrowotna uzytkownika. Pewne warunki zdrowotne mogq zagrazac bezpieczenstwu uzytkownika podczas normalnego wykorzystywania
uprzezy oraz w wypadkach nagtych (zazywanie lekarstw, choroby uktadu krazenia itp.). W razie watpliwo$ci, przed uzyciem sprzetu
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Nieletni oraz kobiety ciezarne maja ABSOLUTNY ZAKAZ uzywania uprzezy.

Nie nalezy uzywac uprzezy do catego ciata w innych warunkach i do innych celéw niz te, do ktorych jest ona przeznaczona. Ze
wzgledow bezpieczenstwa nalezy natychmiast wycofa¢ sprzet z uzytku, jesli wystapia watpliwosci co do jego stanu technicznego.
Uprzaz do catego ciata jest jedynym dopuszczalnym sprzetem do przytrzymywania ciata, ktory moze by¢ wykorzystany z systemem
ochrony przed upadkiem EN 363. Podsystem zabezpieczajacy przed upadkiem (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), MUSI by¢
podtaczony JEDYNIE do tylnego uchwytu typu D-ring lub do przednich petlifuchwytu typu D-ring uprzezy tylko z etykietkq ,A" lub ,A2°
systemu ochrony przed upadkiem ﬁZob. ilustracje 27) jak opisano w instrukcjach uzytkowania podsystemu. Przy zastosowaniach w
zabezpieczaniu przed upadkiem nalezy zawsze uzywac¢ obydwu przednich petli jednoczesnie. Punkty te moga by¢ uzyte réwniez do
podtaczenia systemu ratunkowego. Petle ratunkowe na pasach ramiennych nie stuza do ochrony przed upadkiem. Moga by¢ uzywane
tylko w celach ratunkowych z spreader bar.

Nigdy nie nalezy uzywac¢ bocznych uchwytéw typu D-ring dla ochrony przed upadkiem lub dla asekuracji. Boczne uchwyty typu D-ring
uzyte moga by¢ JEDYNIE dla podtaczenia systemu ustalajacego pozycje przy pracy, NIGDY za$ dla ochrony przed upadkiem (EN 358)
czy dla asekuracji. Przy ustawianiu pozycji pracy nalezy zawsze uzywac bocznych uchwytéw typu D-ring jednocze$nie. Nalezy rdwniez
zastosowac oddzielny system zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci. Nalezy dostosowac pozycje pracy lonzy w taki sposob,
aby punkt mocowania znajdowat si¢ na lub powyzej talii (zob. ilustracje 4). Nalezy upewnic sig, ze lonza jest naprezona, a jej wahania
ograniczone sg do maksymalnego odchylenia 0,6 metra. Klamra piersiowa uprzezy powinna by¢ zawsze zamknieta (zob. ilustracje 1).
Jedli tylko jest to moZliwe, przy zastosowaniu systemu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci, nalezy wybra¢ punkt
mocowania bezposrednio NAD pozycjg uzytkownika, aby zminimalizowa¢ ryzyko upadku wahadtowego, zob. ilustracje 30. Nalezy
unika¢ kazdego punktu, ktérego wytrzymato$¢ jest niepewna. Zaleca sie stosowanie w tym celu kotwic strukturalnych (w zgodnosci z
EN 795) lub punktéw mocowania o minimalnej wytrzymatosci 10kN. Uprzaz MUSI zostac w petni skontrolowana przed kazdorazowym
uzyciem, w celu zweryfikowania czy nadaje sie ona do uzycia. Ponadto uprzaz MUSI co najmniej raz na 12 miesigcy przej$c przeglad u
kompetentnej osoby, ktdra jest upowazniona przez przepisy prawa obowiazujace w kraju eksploatacji. Nalezy sprawdza¢ pasy uprzgzy
pod kontem ich znacznego zuzycia, nacie¢, przepalen, postrzepionych krawedzi, otar¢ lub innych uszkodzen. Nalezy sprawdzi¢ czy
szwy nie sq pozaciagane, luzne, czy poprute. Nalezy sprawdzi¢ czy oznaczenia na produkcie sg czytelne. Nie nalezy uzywac uprzezy,
jesli kontrola wykaze, ze jej nieprawidtowy stan zagraza bezpieczenstwu uzytkownika. Jezeli absorber energii bedacy integralnym
elementem uprzezy (zob. ilustracje 6B) wykaze jakiekolwiek oznaki aktywacji, NIE WOLNO uzywac uprzezy.

Aby zapobiec kolizji z obiektem budowlanym lub zderzeniu z ziemig, TRZEBA uwzgledni¢ zapewnienie minimalnej przestrzeni bezposrednio
pod uzytkownikiem uprzezy (przestrzen = D, zob. ilustracje 5). Szczegotowe zalecenia przekazane zostang wraz z podsystemem. NIE
WOLNO modyfikowa¢ lub naprawia¢ uprzezy. Pekniete lub pozaciagane szwy w miejscu wskaznika obcigzenia (zob. ilustracje 14)
wskazuja, ze uprzaz poddana zostata dziataniu duzego obcigzenia lub ulegta zniszczeniu wskutek dziatania czynnikéw srodowiskowych.
Nie nalezy uzywac uprzezy, ktéra ma pekniete szwy w miejscu wskaznika obcigzenia.

Ze wzgledu na charakter pewnych zdarzen zwigzanych z upadkami, zastosowanie wskaznika obcigzenia moze okazac sie¢ niemozliwe.
Jednakze, w przypadku jakiegokolwiek upadku, uprzaz musi by¢ wytaczona z uzytkowania.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo uzytkownika istotnym jest, aby do produktu odsprzedawanego poza pierwotnym krajem docelowym,
odsprzedajacy zataczyt instrukcje oraz wszelkie informacje istotne z punktu widzenia: uzytkowania, konserwacii, kontroli okresowej oraz
naprawy, w jezyku uzywanym w kraju, w ktorym produkt bedzie wykorzystywany.

Niezastosowanie si¢ do ponizszych ostrzezen moze spowodowac powazne uszkodzenia ciata lub $mierc.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Wszystkie pasy szelek bezpieczenstwa wykonane sg z poliestru, nylonu lub innych syntetycznych widkien plecionych. Wszystkie
metalowe elementy konstrukcji wykonane zostaly ze stali stopowej pokrytej cynkiem lub ze stopu aluminium. Produkt nalezy czysci¢
roztworem wody i tagodnego $rodka czyszczacego. Sprzet nalezy wytrze¢ czysta szmatka, a nastepnie rozwiesi¢ produkt do wyschniecia
na powietrzu. Nie nalezy przyspieszaC procesu suszenia przy pomocy ogrzewania. Nadmierne nagromadzenie sie brudu, farby lub
innych obcych substancji moze uniemozliwi¢ prawidiowe funkcjonowanie produktu, a w wyjatkowych przypadkach moze ostabi¢ pasy.
W celu usuniecia wszelkich ciat obcych, ktére dostaly sig do klamry, nalezy uzy¢ bawetnianego wacika. W otoczeniu obfitujacym w pyt
zanurzenie klamry w pojemniku z wodg pomoze wyptukac z niej drobne elementy, ktére moga zaktéci¢ wiasciwe funkcjonowanie klamer.
Klamre nalezy osuszy¢ na zewnafrz za pomoca czystej szmatki, a wnetrze pozostawi¢ do wyschniecia na $wiezym powietrzu. Wszelkie
pytania dotyczace produktu oraz jego czyszczenia nalezy kierowaé do firmy MSA.

Sprzet, ktdry zostat uszkodzony lub wymaga naprawy, musi by¢ oznakowany etykieta ,ZEPSUTY" i nie moze by¢ uzywany. Konserwacja
w celu naprawy (inna niz czyszczenie), oraz usuwanie usterek, jak np. wymiana czesci, musi by¢ przeprowadzona w fabryce MSA. Nie
nalezy samodzielnie podejmowac sig naprawy sprzetu w terenie. W przypadku uprzezy wyposazonych w zapigcia typu Secure-Fit, ich
zamknigcia mozna posmarowac lekkim olejem o niskiej lepko$ci, co zapewni plynng prace urzadzenia. Nadmiar oleju nalezy zetrze¢
za pomoca czystej Sciereczki.

Produkt nalezy przechowywaé w chfodnym, suchym oraz czystym miejscu i nie wystawia¢ go na bezpo$rednie dziatanie promieni
stonecznych. Unika¢ miejsc gdzie moze oddziatywac¢ goraco, $wiatto, substancije oleiste, a takze chemikalia lub ich opary, czy inne
czynniki szkodliwe. Sprzet, ktéry zostat uszkodzony lub wymaga naprawy nie powinien by¢ przechowywany w tym samym miejscu
co sprzet sprawny. Sprzet, ktory jest mocno zabtocony, mokry lub zanieczyszczony w jakikolwiek sposob, przed przeznaczeniem go
do przechowania powinien by¢ doprowadzony do odpowiedniego stanu (np. wysuszony i wyczyszczony). Przez uzyciem sprzetu,
ktory byt przechowywany przez diuzszy okres, osoba uprawniona do przeprowadzenia kontroli powinna dokona¢ formalnej inspekcji
uprzezy. Uprzeze wyposazone w zapiecia typu Secure-Fit nalezy przechowywac z zapigtymi klamrami. Produkt nalezy transportowac
w opakowaniu, aby chroni¢ go przed uszkodzeniami mechanicznymi, wilgocia, substancjami chemicznymi i ich oparami, ekstremalnymi
temperaturami oraz promieniami ultrafioletowymi.

DANSK
BRUGSANVISNING

For at tage selen pa og justere den, skal du felge trinene pa figur 1. Den bagerste D-ring skal centreres mellem skulderbladene. Sgrg for
at selegjorden ikke er snoet, og at den er justeret korrekt. (Kontrollér alle tilslutningerne, for at sikre at de er lukkede og laste inden brug.)
MSA Workman kropsselen kan leveres med en eller eller en dobbelt indbygget steddeemper til begge ben (se figur 1), som er designet
il at sprede styrken i tilfeelde af et fald. Brug af sikkerhedsliner er beskrevet i de vejledninger, som fglger med den energiabsorberende
sikkerhedsline. Produktet opfylder kravene i toldunionens teknisk forskrift “Sikkerhed af personlige veernemidler” TP TC 019/2011, den
ukrainske “Teknisk forskrift for personlige vaernemidler”, samt DSTU EN 361:2001 og DSTU EN 358:2001 standarderne.
Kontrollér med jeevne mellemrum fastgerings-og/eller justeringselementerne inden brug.
Brugeren af MSA-selen er ansvarlig for at de geres bekendt med disse brugervejledninger, samt at de traenes af en kompetent person.
(Serg for at brugeren er blevet treenet tilstreekkeligt i brugen af dette seleudstyr, samt at han/hun er helt bekendt med hvordan det
fungerer.)

ADVARSLER & INSPEKTION

Farlige kemiske produkter, varme og atsning kan beskadige selen. Inspektionere skal foretages oftere i disse omgivelser. Produktet
ma ikke bruges i omgivelser, hvor temperatureme er lavere end -30°C og hgjere end 50°C. Der skal udvises forsigtighed nar der
arbejdes i naerheden af farlige elektriske genstande, beveegende maskiner og slibende overflader. Pa seler med Secure-Fit selebeslag
(se figur12), bedes du udvise stor forsigtighed i stevede omgivelser, da sma partikler kan hindre selebeslaget i at fungere korrekt.
Brugeren skal have en redningsplan og de nadvendige midler til radighed for at iveerkseette den; og denne plan skal omfatte udstyret og
den ngdvendige specielle traening for at muliggere redninger under alle mulige omsteendigheder.
Det anbefales at selen tildeles en bruger for at muliggere registrering af selens brug. Disse instruktioner og registreringskort bar
udstedes og opbevares med hver enkelt sele.
Spreader bar (Se figur 10) er beregnet til brug for redning af en person efter et fald. Se de separate vejledninger.
Alle komponenter, som forbindes med dette seletgj SKAL veere kompatible. Der ma KUN anvendes godkendte MSA-komponenter med
denne sele, dvs. en indbygget energiabsorberende sele (EN 354, EN 355), arbejdsplaceringssele (EN 358).
Ikke alle fuldkropsseler solgt med denne brugermanual er udstyret med alle de viste features. Brugeren skal identificere hvilke features
der er anvendelige med det kabte produkt og felge den korrekte instruktionsinformation.
Produktets maksimale levetid er 10 ar pa betingelse af, at produktet ikke er blevet brugt eller kun brugt meget sjeeldent og er blevet
opbevaret under optimale betingelser. Den primeere indikator af produktets brugsegnethed er dog regelmaessig inspektion af produktet.
Ethvert produkt som ikke bestar inspektionen skal omgaende tages ud af brug, uanset dets alder. Folgende faktorer kan reducere
ydelsen af produktet og dets levetid: forkert opbevaring, forkert brug, slitage, kontakt med kemikalier (syrer og baser) samt udseettelse
for hgje temperaturer og UV-stréling. Hyppigere eftersyn er pakreevet i disse miljger.
Selen er designet til en bruger. Det er ngdvendigt for brugeren af veere i god medicinsk tilstand for at arbejde i hgjder. Visse medicinske
tilstande kan bringe brugerens sikkerhed i fare ved normal brug af selen og i nedstilfeelde (indtagelse af leegemidler, kardiovaskuleere
problemer osv.). Hvis du har nogle spargsmal, skal du henvende dig til din lage inden brug. Gravide kvinder og smabgrn MA IKKE
bruge selen.
En kropssele ma ikke anvendes udenfor dens begraensninger, eller til noget andet formal, som den ikke er beregnet til. Af
sikkerhedsmaessige arsager pakreeves det at udstyret straks tages ud af brug, hvis der er tvivl om at det kan bruges pa en forsvarlig
made. Kropsselen er den eneste acceptable baereenhed til kroppen, som kan bruges i et faldsikringssystem i overensstemmelse med
EN 363. Et faldsikrings-subsystem (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), MA KUN kobles til selens bageste D-ring eller de forreste
slynger/D-ring med faldsikringens fastgeringsmeerkat “A” eller “A/2” (Se figur 27), som beskrives i subsystemets vejledninger. Brug
altid begge de forreste slynger sammen til anvendelsesomrader med faldsikring. Disse punkter kan ogsa bruges il tilkobling af et
redningssystem. Redningsslyngerne pa skulderstropperne er ikke for faldsikring. De ma kun bruges til redning med en spreader bar.
Hofte D-ringen mé aldrig bruges til faldsikring eller som klatrebeskyttelse. En hofte D-ring pa en sele MA KUN bruges til fastgering af et
arbejdsplaceringssystem (EN 358) og ALDRIG et faldsikringssystem eller klatrebeskyttelse. Brug altid begge hofte D-ringe sammen, nar du
bruger udstyr beregnet til arbejdspositioner. Og serg for at bruge et separat faldsikringssystem. Juster arbejdspositionens sikkerhedsline
saledes at forankringspunktet bevares, enten ved eller over taljens niveau (se figur 4). Serg for at sikkerhedslinjen holdes stram, og at
bevaegelsen er begreenset til en maksimal afstand pa 0,6 meter. Brystselen pa speendet skal altid veere lukkede (se figur 1).
For at fastgere et faldsikringssystem skal der for sa vidt muligt veelges et forankringspunkt, som er direkte OVER brugerens position for
at minimere svingfald, se figur 30. Undga alle punkter, hvor styrken af selen er tvivisom. Det anbefales at der bruges strukturmeessige
forankringer, som er beregnet til dette (og som er i overensstemmelse med EN 795) eller forankringspunkter med en minimal styrke pa
10kN. Selen SKAL inspiceres fuldsteendigt inden hver brug, for at bekreefte at den er i en brugbar tilstand. | tilleeg SKAL selen efterses
mindst hver 12. maned af en kompetent person, autoriseret af geeldende lovgivning i brugslandet. Undersag seletgjet for kraftigt slid,
snit, forbraendinger, treeviede kanter, slitage eller andre skader. Undersag syningerne for trukne, lase eller opspreettede sting. Kontroller
leesbarheden pa produktmeerkningen. Selen ma ikke bruges, hvis den viser sig at veere i en usikker tilstand. Hvis el-aflederen pa
fuldkropsseletajet (se figur 6B) viser tegn pa aktivering, ma seletgjet IKKE bruges.
Der SKAL tages hensyn til den nadvendige minimale frihgjde (frihgjde = D, se figur 5) under brugeren for at hindre sammenstgd med
omgivende strukturer eller jorden. Specifikke anbefalinger felger med under-systemet. Der MA IKKE geres forseg pa at eendre eller
udfere reparationer pa selen. @delagte eller fortrukne sting pa belastningsindikatoren (se figur 14) er tegn pa, at seletgjet har veeret
belastet for meget eller er blevet forringet som falge af miljget.
Undga at bruge et seletej med gdelagte sting pa belastningsindikatoren.
Pa grund af karakteren af visse fald, er det muligt at belastningsindikatoren ikke aktiveres. Men i tilfeelde af hvilket som helst fald, skal
selen herefter tages ud af brug. Felges denne advarsel ikke, kan det medfere alvorlig personskade eller dgdsfald.
Hvis dette produkt szelges videre udenfor det originale land, skal seelgeren, af hensyn til brugerens sikkerhed, vejlede keberen samt
give yderligere relevante oplysninger vedrgrende vedligeholdelse, periodisk eftersyn og reparation. Dette skal ske pa sproget i det land,
hvor produktet skal bruges.
Overholdes disse advarsler ikke, kan det medfere alvorlige personskader eller dedsfald.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Gjorden er fremstillet af polyester, nylon eller andre flertradede syntetiske fibre. Al belastningsbaerende hardware er zinkbelagt legeret
stal eller stal-eller aluminiumslegeret. Produktet skal rengeres med en oplgsning af vand og et mildt vaskemiddel. Ter hardwaren
med en ren klud og haeng produktet op il terring. Den ma ikke terres med varm luft. Kraftig ophobning af snavs, maling eller andre
fremmedlegemer kan hindre produktet i at fungere korrekt, og i alvorlige tilfeelde, kan det svaekke gjorden. Selebeslagene renses med en
bomuldsklud for at fierne eventuelle fremmedlegemer, som treenger ind i selebeslaget. | stavede omgivelser, kan du dyppe selebeslaget
i en beholder med vand for at skylle mindre partikler veek, da disse kan hindre selebeslagene i at fungere korrekt. Tar selebeslagets
ydre med en ren klud og lad selebeslagets indre lufttarre. Spargsmal om produktets tilstand og rengering ber stilles direkte til MSA.
Udstyr, som er beskadiget eller har brug for vedligeholdelse, skal afmeerkes med “UBRUGELIG” og tages ud af brug. Forbedrende
vedligeholdelse (bortset fra rengaring) og reparation, som for eksempel udskiftning af elementer, skal forega pa en MSA fabrik. Der ma
ikke geres forsgg pa at foretage reparationer pa stedet. Pa seler med Secure-Fit selebeslag, kan man tilsatte en let gennemtraengelig
olie pa laseringene for at udstyret fungerer problemfrit. Ter den overskydende olie af med en ren kiud.

Opbevar produktet pa et keligt, tert og rent sted og udenfor direkte sollys. Undga omrader hvor der findes varme, fugt, lys, olie og
kemikalier eller deres dampe. Udstyr, som er beskadiget eller har brug for vedligeholdelse, ma ikke opbevares pa det samme sted som
ubrugeligt udstyr. Meget snavset, vadt, eller pa anden méade kontamineret udstyr skal vedligeholdes pa forsvarlig méade (f.eks. tarret
og rengjort) inden opbevaring. Inden udstyr, som har veeret nedpakket i leengere perioder, tages i brug, skal der foretages en formel
inspektion af en kompetent person. Pa seler med selebeslag, skal selen opbevares med tilsluttede Secure-Fit selebeslag. Transportér
produktet i en pakke for at beskytte den fra snit, fugt, kemikalier og deres dampe, ekstreme temperaturer og ultraviolette straler.

NORSK
BRUKERVEILEDNING

For 4 sette pa og justere selen, felg trinnene i figur 1. Den bakre D-ringen skal veere sentrert mellom skulderbladene. Kontroller at
selens remmer og stropper ikke er vridd, og at de er tettsittende. (Kontroller alle koblinger for a sikre at de er lukket og laste far bruk.).
MSA Workman full sele kan leveres med ett eller to bens integrert statdemper (se figur 1), som er utformet for & spre kraften i et
fall. Bruken av festesnor er dekket i den vedlagte brukerveiledningen for den energiabsorberende festesnor. Produktet oppfyller
kravene i tollunionens tekniske forskrift “Sikkerhet til personlig verneutstyr” TP TC 019/2011, “Teknisk forskrift om personlig
verneutstyr” i Ukraina og standardene DSTU EN 361:2001 og DSTU EN 358:2001.

Kontroller jevnlig fester og/eller justeringen av elementer under bruk.

Det er brukeren av MSA Selen ansvar & sikre at de er kjent med disse brukerinstruksjonene og oppleert av en kompetent person i
bruken av produktet. (Forsikre deg om at du, brukeren, har fatt tilstrekkelig oppleering i bruk av dette seleutstyret og at du forstar
hvordan det virker.)

ADVARSLER & INSPEKSJON

Kjemiske farer, varme og korrosjon kan skade selen og hyppigere inspeksjoner kreves under slike forhold. Ikke bruk i miljger
med temperaturer under -30 °C og hayere enn 50 °C. Utvis forsiktighet ved arbeid rundt elektriske farer, maskiner i bevegelse og
slipende overflater. Veer ekstra papasselig med seler som har Secure-Fit-spenner (se figur 12) i stovfylte miljger da sma partikler
kan gjere at spennen ikke fungerer slik den skal.

Brukeren ma ha en redningsplan og utstyr for a iverksette denne, og planen ma ta i betraktning hva slags utstyr og spesialoppleering
som trengs for a iverksette en redningsaksjon under alle tenkelige forhold.

Det anbefales a tildele selen til én bruker for & kunne spore bruken av selen. Disse instruksjonene og dokumenteringskortet bar
utstedes og oppbevares sammen med hver sele.

Spreader bar (Se figur 10) er er beregnet til bruk for redning av en person etter ett fall. Se egne instruksjoner.

Alle komponenter festet til denne selen MA vaere kompatible. Bruk KUN godkjente MSA komponenter sammen med denne selen.
Dvs. energiabsorberende festesnor (EN 354, EN 355), stetteline (EN 358).

Ikke enhver full sele solgt med disse brukerinstruksjonene er utstyrt med alle funksjonene. Brukeren ma identifisere hvilke
funksjoner so gjelder for produktet de har kjgpt og felge de riktige instruksjonene.

Maksimal levetid for produktet er 10 ar forutsatt at produktet ikke var i bruk eller sveert sjeldent har veert i bruk og at det har hatt
optimale lagringsforhold. Hovedindikatoren for egnethet er imidlertid den regelmessige inspeksjonen av produktet. Alle produkter
som ikke bestar inspeksjonen, ma tas ut av bruk umiddelbart uansett alder. Falgende faktorer kan redusere ytelsen til produktet
og dermed ogsa produktets levetid: Feil oppbevaring, feil bruk, slitasje, kontakt med kjemikalier (syrer og alkalier), eksponering for
haye temperaturer og UV-straling. | slike miljger kreves det hyppigere inspeksjoner.

Selen er beregnet for én bruker. God medisinsk tilstand for brukeren er ngdvendig for & kunne utfere arbeid i hgyden. Visse
medisinske tilstander kan veere en fare for brukerens sikkerhet under normal bruk av selen og i ngdstilfeller (inntak av medisiner,
hjerteproblemer, etc.). Ta kontakt med legen din dersom du er i tvil. Gravide kvinner og mindreérige SKAL ALDRI bruke selen.

En full sele skal ikke brukes utenfor dens begrensninger, eller for andre formal enn det den er tiltenkt. Det er viktig for sikkerheten
at utstyret er tatt ut av bruk umiddelbart dersom tvil oppstar om dens forutsetning for sikker bruk. En full sele er det eneste
akseptable utstyret som kan brukes som fallsikring til EN 363. Et fallsikringssystem delsystem (EN 353-1, EN 353-2, EN 355,
EN 360), MA KUN kobles til selens bakre D-ring eller front looper/D-ring kun med fallsikring merkelapp “A” eller “A/2” (Se figur
27) som beskrevet i instruksjonene til delsystemet. Bruk alltid begge fremre slgyfer sammen, i fallsikrings bruk. Disse punktene
kan ogsa brukes for a koble til et redningssystem. Redningsslayfene pa skulderstroppene er ikke til fallsikring. De kan bare
brukes for redning med en spreader bar.

D-ringene ved hoften skal aldri brukes til fallsikring eller klatresikring. D-ringen ved hoften pa en sele MA KUN brukes til & koble til et
system for arbeidsposisjonering (EN 358) og ALDRI et fallsikringssystem eller for klatresikring. Bruk alltid begge D-ringene sammen
nar du bruker arbeidsplasseringssystemer. Suppler alltid med et fallsikringssystem. Juster festesnoren for arbeidsposisjonering slik
at forankringspunktet holdes ved eller over midjen (se figur 4). Kontroller at festesnoren holdes stram og at bevegelse begrenses
til en maksimal avstand pa 0,6 meter. Brystspennene pa selen ma alltid veere lukket (se figur 1).

Om mulig, ved festing av et fallsikringssystem, velg et forankringspunkt direkte OVER brukerens posisjon for @ minske faren for
sidefall, se figur 30. Unngé punkter med tvilsom styrke. Det ber foretrekkes & bruke strukturelle forankringspunkter som er laget for
formalet (i samsvar med EN 795) eller forankringspunkter med en minimumsstyrke pa 10kN. Selen MA inspiseres fullstendig far
hver bruk for & bekrefte at den eri tilfredsstillende stand. | tillegg MA selen inspiseres minst én gang hver 12. maned av en kompetent
person som er autorisert av gjeldende lovgivning i brukslandet. Undersgk selen for starre slitasje, kutt, brennemerker, slitte kanter,
avsliping eller andre skader. Undersgk semmen for & se etter for stramme, Igse eller gdelagte sting. Undersek lesbarheten for
produktmerkene. Ikke bruk selen dersom en inspeksjon avdekker en utrygg tilstand. Dersom de energiabsorberende delene for full
sele (se figur 6B) viser tegn til aktivering, SKAL IKKE fallsikringen brukes.

Hensyn MA tas i forhold til nadvendig minimumsklaring (klarering = D, se figur 5) under brukeren for & hindre en kollisjon med
strukturen eller bakken. Spesifikke anbefalinger vil gis med delsystemet. IKKE modifiser eller forsek & reparere selen. @delagte eller
stramme sting i lastindikatoren (se figur 14) viser at selen er blitt utsatt for belastningskrefter eller svekkelse pa grunn av miljefaktorer.
Ikke bruk en sele med @delagte sting i lastindikatoren.

Pa grunn av maten noen fall skjer pa er det mulig at lastindikatoren ikke utlgses. Uansett, ved ethvert fall ma selen tas ut av bruk.
Det er meget viktig for brukerens sikkerhet at dersom produktet blir videresolgt utenfor landet utstyret opprinnelig ble laget for, at
selgeren gir instruksjoner og relevant informasjon om bruk, vedlikehold, periodiske kontroller og om reparasjoner pa det spraket i
landet der produktet skal brukes.

Dersom man ikke falger denne advarselen kan det fare til alvorlig personskade eller ded.
VEDLIKEHOLD OG LAGRING

Det vevde materialet i selen er laget av polyester, nylon eller andre syntetiske multifilament fibre. All lastbeerende jernvare er av
sinkbelagt stallegering eller aluminiumslegering. Rengjer produktet med vann og et mildt teyvaskemiddel. Terk jernvarene med
en ren klut og heng produktet opp for & Iufttarke. Ikke paskynd terkeprosessen ved hjelp av varme. Store mengder smuss, maling
eller andre fremmedlegemer kan hinder at produktet fungerer ordentlig og, i alvorlige tilfeller, svekke det vevde materialet. For &
rengjere spenner, bruk en bomullspinne for & fierne skitt og stev som er kommet inn i dem. | stavete miljger kan spennen dyppes
i vann for & rense vekk fine partikler som kan hindre ordentlig funksjon av spennene. Tark av spennen pa utsiden med en ren klut
og la innsiden av spennen luftterke. Spersmal angaende produktets tilstand og rengjering skal rettes til MSA.

Utstyr som er skadet eller trenger vedlikehold ma merkes “UBRUKELIG” og tas ut av bruk. Korrigerende vedlikehold (annet enn
rengjering) og reparasjoner, slik som skifte av elementer, ma utferes av MSA fabrikken. Ikke forsgk reparasjoner i felten. Pa seler
som har Secure-Fit-spenner kan man bruke en lett, penetrerende olje pa lasetappene for a sikre at de fungerer skikkelig. Terk av
overflgdig olje med en ren fille.

Lagre produktet pa et kjglig, tert og rent sted og ikke i direkte sollys. Unnga omrader der varme, fuktighet, lys, olje og kjemikalier
eller damp fra disse eller andre nedbrytende elementer kan veere til stede. Utstyr som er skadet eller som trenger vedlikehold ber
ikke lagres i samme omrade som brukbart utstyr. Sveert tilskitnet, vatt eller pa annen mate forurenset utstyr skal veere skikkelig
vedlikeholdt (dvs. terket og rengjort) far lagring. Far bruk av utstyr som er blitt lagret i lengre perioder, ber en formell inspeksjon
foretas av en kompetent person. Seler med spenner bar lagres med Secure-Fit-spennen lukket. Transporter produktet innpakket
for & beskytte den fra kutt, fuktighet, kjemikalier og avgass fra disse, ekstreme temperaturer og ultrafiolette straler.

ROMANA
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Pentru a pune si regla hamul, urmatj pasii din figura 1. Inelul in forma de D se va centra intre omoplati. Asiguratj-vé ca benzile hamului
nu sunt rasucite si sunt reglate pentru o fixare confortabild. (Verificatj toti conectorii pentru a va asigura ca acestia sunt inchisi si blocat
Tnainte de utilizare.)

Hamul pentru intreg corpul MSA poate fi livrat cu una sau doud perechi de picioare cu absorbant de soc (a se vedea figura 1), care
sunt construite pentru a disipa forta la cadere. Utilizarea franghiei de siguranta este descrisa in instructjunile de utilizare furnizate odata
cu franghia de sigurantd cu absorbtie de energie. Produsul indeplineste cerintele Regulamentului Tehnic al Uniunii Vamale “Siguranta
Echipamentului Personal de Protectie TP TC 019/2011, “Regulamentul Tehnic pentru Echipament Personal de Protectie” din Ucraina si
standardele DSTU EN 361:2001, DSTU EN 358:2001.

In timpul utilizarii, verificati cu regularitate elementele de fixare si/sau de reglare.

Responsabilitatea utilizatorului hamului MSA este de a se asigura ca acestora li s-au adus la cunostinta aceste instructiuni de utilizare
si ca au fost instruiti de o persoana competentd pentru a utiliza acest produs. (Asigurati-va cd dumneavoastra, utilizatorul, atj fost corect
instruit pentru folosirea acestui ham si ca intelegeti in totalitate cum functioneaza.)

AVERTIZARI & VERIFICARE

Substantele care prezinta pericol chimic, caldura si coroziunea pot deteriora hamul si in astfel de medii, sunt necesare verificari
mai dese. A nu se utiliza in medii unde temperatura este sub -30°C si peste 50°C. A se utiliza cu precautie cand se lucreaza in
locuri care prezinta pericole electrice, utilaje care se deplaseaza si suprafete abrazive. In cazul hamurilor echipate cu catarame
Secure-Fit (a se vedea figura 12), o atentie deosebitd se va acorda in mediile cu praf, deoarece particulele mici pot impiedica
functionarea corecta a cataramei.
Utilizatorul trebuie sa aiba un plan de salvare si mijloacele de implementare la indemana; planul respectiv trebuie sa includa atat
echipamentele, cét si pregatirea speciald necesara efectuarii unei salvari prompte, in orice conditii previzibile.
Se recomanda atribuirea hamului unui utilizator pentru a se putea urmari utilizarea acestuia. Aceste instructjuni si cartela de evidenta
vor fi emise si pastrate pentru fiecare ham in parte.
Spreader Bar (A se vedea figura 10) este destinata utilizarii in cazul salvarii unei persoane dupa cadere. Vedetj instructiunile separate.
Toate componentele ce se vor conecta la aceste hamuri TREBUIE sa fie compatibile. Pentru acest ham, utilizati DOAR componente aprobate
de MSA, ex. franghia de siguranta cu absorber de energie integrat (EN 354, EN 355), coarda de pozitionare pentru lucru (EN 358).
Nu orice ham complet pentru corp vandut impreuna cu aceste instructjuni de utilizare este echipat cu toate caracteristicile indicate.
Utilizatorul trebuie sa identifice care caracteristici sunt aplicabile produsului achizitionat si sa urmeze informatiile adecvate din instructjuni.
Durata de viatd maxima a produsului este de 10 ani cu conditia ca produsul sa nu fi fost utilizat sau sa fi fost utilizat foarte rar si in conditi
optime de depozitare. Totusi, indicatorul primar in ceea ce priveste compatibilitatea pentru utilizare este inspectia regulata a produsului.
Orice produs care nu trece inspectia trebuie scos din functiune imediat indiferent de vechimea sa. Urmétorii factori reduc performanta
produsului si durata lui de viata: depozitarea incorecta, utilizarea incorecta, uzura, contactul cu substantele chimice (acizi si alcalini), si
expunerea la temperaturi inalte si radiatii UV. Inspectiile mai frecvente sunt necesare in aceste medii.
Hamul a fost conceput pentru utilizarea de catre un singur utilizator. Pentru a desfasura lucrari la inal{ime, este necesara o
buna conditie fizica. Anumite conditii medicale pot pune in pericol siguranta utilizatorilor pe durata utilizarii normale a hamului
si in situatii de urgenté (tratament medicamentos, probleme cardiovasculare etc.). In orice caz incert, consultati medicul
dumneavoastra inainte de a utiliza hamul. Femeile insércinate si minorii NU TREBUIE sa utilizeze hamul NICIODATA.
Un ham complet pentru corp nu va fi utilizat in afara limitelor sale, sau pentru orice alt scop decat cel pentru care a fost destinat. Pentru
siguranta este esentjal ca echipamentul sa fie retras imediat din utilizare daca exista orice dubiu in vederea functjonarii sale in siguranta.
Un ham complet pentru corp reprezintd singurul dispozitiv admis de mentinere a corpului, care poate fi utilizat la un sistem de oprire
a caderii al EN 363. Un subsistem de oprire a caderii (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), TREBUIE conectat NUMAI la inelul in
forma de D din spatele hamului sau numai la nodurile/inelul in forma de D din fatd, cu eticheta de atasare a sistemului de oprire a caderii
LA“ sau ,A2“ (A se vedea figura 27), precum este descris Tn instructiunile subsistemului. Pentru aplicatiile de oprire a caderii, utilizatj
ntotdeauna ambele noduri din fatd. Aceste puncte pot fi de asemenea folosite pentru a conecta un sistem de salvare prin ridicare.
Buclele de salvare de la curelele de la umar nu sunt pentru oprirea caderii. Acestea pot fi utilizate pentru salvare doar cu spreader bar.
Nu folositi niciodata inelul D de la solduri pentru oprirea caderii sau pentru protectia la urcare. Inelul D de la sold TREBUIE folosit DOAR
pentru conectare la un sistem de pozitionare pentru lucru (EN 358) si NICIODATA pentru sistemul de oprire a caderii sau de protectie
la urcare. Utilizatj intotdeauna ambele inele in forma de D de la solduri pentru aplicatii de pozitionare pentru lucru. Suplimentatj-l cu un
sistem de oprire a caderii. Reglatj franghia de pozitionare pentru lucru astfel incat punctul in care este ancorata sa fie mentinut la sau
deasupra nivelului taliei (a se vedea figura 4). Asigurati-va ca franghia de sigurantd este stransa si ca miscarea este limitata la o distanta
de maximum 0,6 metri. Catarama de la piept a hamului trebuie sa fie intotdeauna inchisa (a se vedea figura 1).
Atunci cand atasatj sistemul de cadere cu oprire, de cate ori este posibil, alegeti un punct de ancorare aflat exact DEASUPRA pozitiei
utilizatorului pentru a minimaliza caderile din balans, a se vedea figura 30. Evitati punctele a caror rezistentd este nesigura. Este
preferabila utilizarea ancorelor structurale furnizate cu acest scop (in conformitate cu EN 795) sau puncte de ancorare cu o rezistenta
minima de 10kN. Hamul TREBUIE verificat integral inainte de fiecare utilizare pentru a controla dacé este in stare de functionare. In
plus, hamul TREBUIE sa fie inspectata cel putin la doisprezece luni de o persoana competenta, autorizata de legislatia curenta din tara
in care se utilizeaza. Examinati centurile hamului pentru a depista uzura extrema, téieturi, arsuri, margini destramate, rosaturi sau alte
deteriorari. Examinati cuséturile pentru a depista cusaturile trase, largi sau rupte. Examinat lizibilitatea marcajelor produsului. Nu utilizati
hamul daca verificarea releva o stare ce nu prezinta sigurantd. In cazul in care absorbantul de energie, integrat in hamul complet pentru
corp (a se vedea figura 6B) prezinta semne de activare, NU folositi hamul.
TREBUIE sa acordatj atentie spatiului minim necesar de sub utilizator (spatiul necesar = D, a se vedea figura 5) pentru a preveni
ciocnirea cu structura sau cu pamantul. Recomandarile specifice vor fi furnizate impreuna cu subsistemul. NU modificatj sau incercatj
s& reparati hamul. Cusaturile rupte sau trase din indicatorul de incarcare (a se vedea figura 14) prezinta semne c& hamul a fost supus
unei forte de incarcare sau degradarii cauzate de factori de mediu.
Nu folositi hamul daca acesta prezinta cusaturi rupte in indicatorul de incarcare.
Datorita tipului unor evenimente de cadere, este posibil ca indicatorul de incarcare sa nu se activeze. Totusi, in eventualitatea unei
caderi, hamul va fi scos din uz.
Pentru siguranta utilizatorului, in cazul unei vanzari repetate a produsului in afara tarii originale de destinatie, este esentjal ca
revanzatorul sa ofere instructiuni si informatji suplimentare relevante privind utilizarea, intretinerea, examinarea periodica si repararea
in limba tarii in care acest produs urmeaza a fi utilizat.
Nerespectarea acestor avertizari poate duce la vatamari corporale grave sau la moarte.

INTRETINERE $1 DEPOZITARE

Impletiturile sunt realizate din poliester, nailon sau alte fibre sintetice multifilament. Toate piesele mecanice, care vor fi supuse unei
sarcini, sunt realizate dintr-un aliaj de otel sau un aliaj de aluminiu zincat. Curatati produsul cu o solutie de apa si detergent slab de rufe.
Stergeti partea metalicd cu o carpa uscata si intindeti produsul sa se usuce la aer. Nu uscatj rapid cu caldura. Acumularea excesiva
de murdarie, vopsea sau alte materii straine, poate impiedica buna functionare a produsului, si, in cazuri extreme, poate slabi benzile.
Pentru curatarea cataramei, folositi un betisor cu vata pentru a indeparta orice material strain care patrunde in incuietoare. In medii cu
praf, se poate utiliza imersarea cataramei intr-un recipient cu apa, pentru a indepérta particulele fine care pot impjedica functionarea
corecta a cataramelor. Uscatj catarama pe exterior cu o carpa uscata i lasatj interiorul acesteia sa se usuce la aer. Intrebéri referitoare
la starea produsului si la curatare se vor adresa direct MSA.

Echipamentul care este deteriorat sau care necesita operatiuni de intretinere, va fi marcat ca ,INUTILIZABIL® si scos din uz. Operatjunile
de intretinere (altele decat curatarea) si reparare, cum ar fi inlocuirea unor elemente, vor fi efectuate de catre reprezentanta MSA.
Nu incercatj repararea acestuia on-site. Pentru hamurile care au catarame Secure-Fit, un ulei care patrunde usor poate fi aplicat pe
carabinierele de blocare pentru a asigura o functionare fina. Stergeti uleiul in exces cu o carpa uscata.

Depozitati produsul intr-un loc racoros, uscat si curat, ferit de lumina directa a soarelui. Evitati zonele unde pot fi prezente caldura,
umiditatea, lumina, uleiuri si substante chimice sau vaporii lor sau alte elemente care produc degradarea. Echipamentele deteriorate
sau care necesita operatjuni de intretinere nu vor fi depozitate in acelasi loc cu echipamente utilizabile. Echipamentele foarte murdare,
ude sau contaminate in vreun fel vor fi intretinute corespunzator (de exemplu: uscate sau curatate) inainte de a fi depozitate. Inainte
utilizarea unui echipament care a fost depozitat timp indelungat, se va efectua o Verificare Oficiald de cétre o persoana competenta.
Pentru hamurile cu catarame, depozitati hamul cu cataramele Secure-Fit conectate. Transportati produsul impachetat pentru a-I proteja
de taieturi, umiditate, substante chimice si vaporii acestora, temperaturi extreme si raze ultraviolete.

ESPANOL
INSTRUCCIONES DE USO

Para ponerse y ajustar el arnés, siga los pasos en la figura 1. El anillo D posterior deberia estar centrado entre los omoplatos. Asegurese
de que la malla del arnés no esté retorcida, y de que quede ajustada de manera cefiida. (Antes de usarlo, verifique todos los cierres a
fin de asegurarse de que estén bien ajustados.)

Los arneses MSA Workman de cuerpo entero pueden entregarse con un absorbedor de impacto de una o dos piernas (véase figura 1),
disefiado para disipar la fuerza en una caida. El uso de las cuerdas se indica en las instrucciones de uso del amarre con absorcion de
energia que se suministra. El producto satisface los requisitos de la Customs Union Technical Regulation (regulacion técnica de la union
aduanera) “Seguridad de equipos de proteccion personal” TP TC 019/2011, la “Regulacion técnica de equipos de proteccion personal”
de Ucrania y las normas DSTU EN 361:2001 y DSTU EN 358:2001.

Controle regularmente los elementos de cierre y ajuste durante el uso.

Es responsabilidad del usuario del arnés MSA asegurarse de estar familiarizado con estas instrucciones de uso y haber sido capacitado
em el uso del producto por una persona competente. (AsegUrese usted, quien lo lleva, de capacitarse correctamente respecto al uso
de este arés y de entender perfectamente coémo funciona.)

ADVERTENCIAS & INSPECCION

Algunos productos quimicos, el calor y la corrosion pueden dafiar el arnés. En ambientes con estos elementos, son necesarias
inspecciones mas frecuentes. No use el arnés en ambientes con temperaturas méas bajas de -30°C o més altas de 50°C. Tenga cuidado
cuando trabaje cerca de fuentes de energia eléctrica, maquinaria mévil y superficies abrasivas. En el caso de los arneses que tienen
hebillas Secure-Fit (véase figura 12), debe tenerse especial cuidado en ambientes polvorientos, ya que pequefias particulas podrian
evitar que la hebilla funcione adecuadamente.

El usuario debe tener un plan de rescate y los medios para implementarlo a su alcance. El plan debe tener en cuenta el equipo y la
formacion especial necesarios para efectuar un rescate rapido bajo todas las condiciones previsibles.

Se recomienda asignar el arnés a un usuario fijo, de modo que pueda tener control total sobre su uso. Se deben proveer y mantener
estas instrucciones y una tarjeta de uso con cada arnés.

La spreader bar (Véase figura 10) se utiliza para rescatar una persona después de caer. Ver instrucciones separadas.

Todos los componentes que se conectan a este arés DEBEN ser compatibles. Use SOLAMENTE componentes aprobados por MSA
con este arnés. Es decir, Absorvedor de impacto integral (EN 354, EN 355) Posicion de Trabajo de la Cuerda (EN 358).

No todos los arneses de cuerpo completo vendidos con estas instrucciones para el usuario estan equipados con todas las caracteristicas
indicadas. El usuario debe identificar qué caracteristicas son aplicables al producto que compraron y seguir la informacién con las
instrucciones apropiadas.

La vida Util méxima del producto es de 10 afios con la condicion de que el producto no se haya utilizado o solo muy ocasionalmente y
que se haya almacenado en condiciones optimas. No obstante, el indicador principal de la idoneidad de uso es la inspeccion regular del
producto. Todo producto que no supere la inspeccion debe retirarse del servicio de inmediato con independencia de su antigiiedad. Los
siguientes factores merman el rendimiento del producto y reducen su vida util: almacenamiento incorrecto, uso incorrecto, desgaste y
desgarre, contacto con productos quimicos (&cidos y alcalis), exposicion a altas temperaturas y a radiacion UV. En este tipo de entornos
se precisan inspecciones mas frecuentes.

El amés estd disefiado para un usuario. Es necesario que el usuario tenga una buena condicion médica para trabajar en altura.
Ciertas condiciones médicas pueden representar una amenaza para la seguridad de los usuarios tanto durante el uso normal como en
emergencias (la toma de medicamentos, problemas cardiovasculares, etc.). Si tiene dudas, consulte a su médico antes de usarlo. Las
mujeres embarazadas y los menores de edad NUNCA DEBEN usar el arnés.

No debe utilizarse un arnés de cuerpo entero mas alla de sus limitaciones o para cualquier fin que no sea para el cual fue fabricado. Es
esencial para la seguridad que el equipo sea retirado de su uso inmediatamnte si hay dudas sobre su condicién para un uso seguro.
El Unico dispositivo de retencion aceptable para usarse en sistemas de prevencion de caidas con EN 363, es un anés de cuerpo
completo. El subsistema de prevencién de caidas (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) SOLO DEBE ser conectado a la parte
posterior del Anillo D del arnés o bucles tnicamente con el acoplamiento de prevencion de caidas “A” 0 “A/2” (Véase figura 27), como
se describe en las instrucciones del subsistema. Siempre use los dos bucles juntos, para aplicaciones de prevencion de caidas. Estos
puntos de anclaje también pueden usarse para conectar un sistema de rescate. Los bucles de rescate o correas no son adecuados para
prevencion de caidas. Solo pueden utilizarse para rescate con una spreader bar.

Nunca use las argollas en D de la cadera como proteccion anticaidas o proteccion al escalar. Las argollas en D de la cadera de un
arnés DEBEN usarse EXCLUSIVAMENTE para conectarse a un sistema de posicionamiento de trabajo (EN 358) y NUNCA un sistema
anticaidas. Use siempre simulténeamente ambas argolla en D para la cadera para aplicaciones de posicionamiento de trabajo. Lgualmente,
debe usarse un sistema anticaidas separado. Ajuste los arneses de posicionamiento de trabajo para que el punto de amarre se mantenga
al nivel de la cintura o por encima de la misma (véase figura 4). AsegUrese de que el arés se mantenga tenso y que el movimiento se
restrinja a una distancia méxima de 0,6 metros. Las hebillas del pecho del arnés deben estar siempre cerradas (véase figura 1).

Cuando sea posible, para amarrar el arnés anticaidas elija un punto de amarre directamente por ENCIMA de la posicion del usuario
de manera que minimice las caidas con oscilaciones, véase figura 30. Evite cualquier punto cuya resistencia sea dudosa. Es preferible
usar anclas estructurales provistas para estos fines (de acuerdo con la norma EN 795) o puntos de amarre con una fuerza minima de
10kN. Se DEBE inspeccionar el arnés completamente antes de cada uso, a fin de verificar que esta en condiciones de uso. De forma
adicional, el arnés DEBE inspeccionarse al menos cada 12 meses por parte de una persona competente con autorizacién conforme
a la legislacion vigente en el pais de uso. Examine las bandas del arnés para detectar un posible uso excesivo, cortes, quemaduras,
bordes deshilachados, abrasion u otros desperfectos. Examine las costuras para detectar puntos estirados, flojos o rotos. Examine la
legibilidad de las anotaciones en el producto. No use el arnés si la inspeccion revela que su condicion no es segura. Si el absorbedor de
energia integral del arnés de cuerpo completo (véase figura 6B) muestra cualquier signo de activacion, NO USE el arnés.

Se DEBE tener en cuenta el espacio minimo necesario por debajo del usuario (espacio = D, véase figura 5) para evitar un choque con
la estructura o con el suelo. Se suministraran recomendaciones especificas con el subsistema. NO modifique o intente reparar el arnés.
La presencia de costuras rotas o estiradas en el indicador de carga (véase figura 14) muestra que el arés ha experimentado una fuerza
de carga o una degradacion debida a factores ambientales.

No use un arnés que presente costuras rotas en el indicador de carga.

Debido a la naturaleza de algunas caidas, es posible que el indicador de carga no se despliegue. Sin embargo, ante cualquier caida,
el amés debe ser retirado de uso.

Es imprescindible para la seguridad del usuario que, si el producto ha sido revendido fuera del pais de destino original, el vendedor
proporcione las instrucciones e informacion adicional relevante para su uso, mantenimiento, revision periddica y reparacion, en el
idioma del pais en que el producto se va a usar.

En caso de no seguirse estas instrucciones, puede provocar dafios personales severos e incluso la muerte.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Las mallas estan fabricadas con poliéster, nylon, u otras fibras sintéticas de multifilamentos. Todo el hardware de carga es aleacion de
Acero bafiado en Zinc o aleacion de Aluminio. Limpie el producto con una solucién de agua y detergente suave para lavado de ropa.
Seque el armazén con un pafio limpio y cuelgue el producto para secarlo al aire libre. No acelere el secado con calor. La acumulacion
excesiva de suciedad, pintura u otra materia extraia puede impedir el funcionamiento adecuado del producto y, en casos extremos,
debilitar la malla. Para limpiar las hebillas use un palillo de algodon para retirar cualquier material extrafio que haya entrado en la hebilla.
En ambientes polvorientos, las hebillas pueden sumergirse en un contenedor con agua para enjuagar las particulas que podrian estar
evitando el funcionamiento adecuado de las mismas. Seque la hebilla en la parte exterior usando un pafio himedo y permita que el
interior de la hebilla se seque al aire. Las preguntas relacionadas con la condicién del producto y su limpieza deben enviarse a MSA.
El equipo que esté dafiado o que necesite mantenimiento debe marcarse como “INUSABLE” y debe retirarse de circulacion. El
mantenimiento correctivo (excepto la limpieza) y la reparacion, como el recambio de piezas, deben ser realizados por la fabrica MSA.
No intente realizar reparaciones sobre la marcha. En el caso de las hebillas Secure-Fit, puede aplicarse un aceite penetrante ligero a las
lengtietas de bloqueo para garantizar un buen funcionamiento. Limpie cualquier exceso de aceite usando un trapo limpio.

Guarde el producto en un lugar fresco, seco y limpio, no expuesto a la luz directa del sol. Evite areas donde pueda haber calor,
humedad, luz, aceite y productos quimicos o sus vapores u otros elementos degradantes. El equipo que esté dafiado o que necesite
mantenimiento no debe guardarse en las mismas areas que el equipo usable. Debe realizarse mantenimiento del equipo que esté muy
sucio, mojado o contaminado de alguna manera de forma apropiada (por e]., secado y limpiado) antes de guardarse. Antes de usar un
equipo que estuviera guardado durante un largo periodo de tiempo, una persona competente debe inspeccionarlo formalmente. En el
caso de un arnés con hebillas, almacene el arnés con las hebillas Secure-Fit conectadas. Transporte el producto empaquetado a fin de
protegerlo de cortes, humedad, productos quimicos y sus vapores, temperaturas extremas y rayos ultravioletas.

PORTUGUES
INSTRUGOES DE USO

Para colocar e ajustar o cinturdo, siga os passos na figura 1. O anel-D traseiro deve ser centrado entre as omoplatas. Assegure-se de
que o tecido do cinturdo ndo esteja torcido e ajuste-o de forma confortavel. (Verifique todos os conectores para assegurar-se de que
estejam fechados e travados antes do uso.)

O cinturdo de corpo inteiro MSA Workman pode ser fornecido com um absorvedor de choques integral de perna Unica ou dupla (veja
figura 1), concebido para dissipar a forca numa queda. A utilizagéo dos talabartes é abrangida pelas instrugées do talabarte absorvedor
de energia fornecido. O produto atende aos requisitos do Regulamento Técnico da Unido Aduaneira “Seguranga de Equipamento de
Protegao Individual” TP TC 019/2011, “Regulamento Técnico para Equipamento de Protecéo Individual” da Ucrénia e as normas DSTU
EN 361:2001 e DSTU EN 358:2001.

Verifique regularmente se os elementos estéo presos e/ou ajustados durante o uso.

E responsabilidade do usuario do cinturdo MSA assegurar que esteja familiarizado com estas instrugdes de uso e treinado por pessoa
competente no uso do produto. (Assegure-se de que tenha sido treinado adequadamente para o uso desse equipamento e certifique-se
que entende totalmente como o produto funciona.)

ADVERTENCIAS & INSPEGAO

Perigos quimicos, calor e corrosdo podem danificar o cinturdo e inspecées mais frequentes sdo necessarias nesses ambientes. Nao
utilize o cinturdo em ambientes com temperaturas abaixo de -30°C e acima de 50°C. Tenha cuidado quando trabalhar proximo de perigos
elétricos, maquinaria mével e superficies abrasivas. Em ambientes empoeirados, cuidados especiais devem ser tomados com o cinturdo
que tem as fivelas de Ajuste-Seguro (veja figura 12), visto que pequenas particulas podem obstruir o funcionamento apropriado da fivela.
O usuério deve ter um plano de resgate e todos os meios disponiveis para aplica-lo; esse plano deve levar em consideragéo o
equipamento e o treino especial necessarios para efetuar um pronto resgate face a qualquer situagéo previsivel.
E recomendado atribuir o cinturdo a um tnico usuario para possibilitar o rastreamento do uso do cinturéo. Estas instrugdes e o cartio
do cinturdo devem ser fornecidos e mantidos com cada cinturdo.
A Spreader Bar (veja figura 10) esta projetada para ser usada no resgate da pessoa apés de uma queda. Consulte as instrugdes em separado.
Todos os componentes conectados a este cinturdo DEVEM ser compativeis. Utilize APENAS componentes aprovados pela MSA com
este cinturdo, talabarte absorvedor de energia integral (EN 354, EN 355), talabarte de posicionamento de trabalho (EN 358).
Nem todos os cinturdes de corpo inteiro vendidos com estas instrugdes de uso vém equipados com todas as caracteristicas demonstradas.
O usudrio deve identificar que caracteristicas s&o aplicaveis ao produto que adquiriu e seguir as instrugdes apropriadas.
A vida 0til maxima do produto € de 10 anos, sob a condi¢éo de que o produto n&o tenha sido usado, ou tenha sido usado apenas
raramente, e mantido sob condi¢des ideais de armazenamento. Porém, o principal indicador da condig&o de uso é a inspeg&o regular
do produto. Qualquer produto que ndo tenha sido aprovado na inspegéo tem que ser retirado de servigo imediatamente, mesmo que
ainda seja novo. Os seguintes fatores podem reduzir o desempenho do produto e sua vida Util: armazenamento incorreto, uso incorreto,
desgaste, contato com produtos quimicos (&cidos e alcali), exposi¢ao a altas temperaturas e raios ultravioleta. Em tais condicdes
ambientais, & necessario realizar inspegdes mais frequentes.
O cinturao & projetado para um usuario. E necessaria uma boa condigo fisica do usuério para trabalhar em altura. Certas condigées
médicas podem ameagar a seguranga dos usudrios durante o uso do cinturdo e em emergéncias (medicacéo, problema cardiovascular,
etc.). Em caso de davida, consulte um médico antes de utilizar. Mulheres gravidas e menores NUNCA DEVEM utilizar o cinturdo.
N&o se deve utilizar o cinturdo de corpo inteiro fora das suas limitagdes ou para qualquer propésito que néo a sua utilizagéo prevista.
Para a seguranga, € essencial que o equipamento seja imediatamente retirado de uso se surgir qualquer duvida em relagéo as suas
condicdes de utilizagao segura. O cinturdo de corpo inteiro € o Unico acessorio de suporte de corpo que pode ser usado em um sistema
de detengdo de queda, EN 363. Um subsistema de detengéo de queda (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) DEVE SER APENAS
conectado ao anel-D traseiro ou ao gancho frontal/anel-D do cinturdo, somente com conectores de detencéo de queda marcados com
“A” ou “A/2" (veja figura 27), como descrito nas instrugdes do subsistema. Utilize sempre os dois ganchos frontais a0 mesmo tempo
para aplicagdes de detencéo de queda. Estes pontos também podem ser utilizados para conectar um sistema de resgate. Os anéis de
salvamento nas fitas do ombro ndo servem para detengdo de quedas. Devem apenas ser utilizados para resgate com uma spreader bar.
Nunca utilize os anéis D dos quadris para detengao de queda ou protegao de escalada. Os anéis D de quadril de um cinturdo SOMENTE
DEVEM ser utilizados para conectar um sistema de posicionamento de trabalho (EN 358) e NUNCA para conectar um sistema de
detengéo de queda ou protegédo de escalada. Sempre utilize os dois anéis D dos quadris juntos para aplicagdes de posicionamento de
trabalho. Deve ser utilizado um sistema de detengao de queda separado. Ajuste o talabarte de posicionamento de trabalho para que o
ponto de ancoragem seja mantido na altura da cintura ou acima dela (veja figura 4). Assegure-se de que o talabarte esteja firme e que
0 movimento esteja restrito a uma distancia méaxima de 0,6 metros. As fivelas do cinturdo para a zona do peito devem estar sempre
fechadas (veja figura 1).
Sempre que possivel, para conectar um sistema de detencdo de queda, escolha um ponto de ancoragem diretamente ACIMA da
posic@o do usuério para minimizar quedas em balango, veja figura 30. Evite qualquer ponto de forga duvidosa. E preferivel utilizar
ancoras estruturais fornecidas para esse fim (em conformidade com EN 795) ou pontos de ancoragem com uma forga minima de
10kN. O cinturdo DEVE ser totalmente inspecionado antes de cada uso para verificar se estd em condicées de uso. Além disso, o
cinturdo TEM QUE passar por uma inspegdo no minimo a cada doze meses, feita por pessoa competente e autorizada de acordo com
a legislagéo vigente no pais de uso. Examine as tiras do cinturdo para detectar pelo menos desgastes, cortes, queimaduras, bordas
desgastadas, abrasdes, ou outros danos. Examine a costura para detectar qualquer ponto puxado, solto ou arrebentado. Verifique
a legitimidade da marca do produto. N&o utilize o cinturdo se a inspegéo revelar condigbes inseguras. Se o absorvedor de energia
integrado ao cintur@o de corpo inteiro (veja figura 6B) apresentar qualquer sinal de ativagéo, NAO utilize o cinturdo.
DEVE-SE levar em considerag&o a distancia livre minima necessaria (distancia livre = D, veja figura 5) abaixo do usuério para prevenir
a colisdo com estrutura ou o chdo. Recomendagdes especificas serdo dadas com o subsistema. NAO modifique ou tente consertar o
cinturdo. Pontos arrebentados ou puxados no indicador de carga (veja figura 14) demonstram que o cinturdo sofreu forga de carga ou
degradagao por fatores ambientais.
Nao utilize o cinturdo com pontos arrebentados no indicador de carga.
Devido a natureza de alguns eventos de queda, ¢ possivel que o indicador de carga ndo acione. Entretanto, no caso de qualquer queda,
o cinturdo deve ser removido de servigo.
Para a seguranga do usudrio é essencial que no caso de produto revendido fora do pais de origem, o revendedor forneca instrucdes e
informac@es adicionais relevantes sobre o uso, manutencéo, verificagao periddica e reparo, no idioma do pais onde o produto vai ser usado.
A né&o observacéo desses avisos podem causar ferimentos graves ou morte.

MANUTENCAO E ARMAZENAMENTO

O tecido é feito de poliéster, nylon ou outras fibras sintéticas de multiflamentos. Todas as ferragens de suporte de carga séo de zinco
com liga de aco ou liga de aluminio. Limpe o produto com uma solugéo de agua e detergente suave. Seque as pegas com um pano limpo
e pendure o produto para secar. Nao acelere a secagem com calor. O acumulo excessivo de sujeira, tinta ou outras matérias estranhas
pode prejudicar o funcionamento apropriado do produto e, em casos graves, enfraquecer o tecido. Para limpeza das fivelas utilize
algoddo para remover qualquer material estranho. Em ambientes empoeirados, pode-se mergulhar a fivela em recipiente com agua para
enxaguar pequenas particulas que possam prejudicar o bom funcionamento das fivelas. Seque a fivela do lado externo com um pano
limpo e deixe que o lado interno seque ao ar livre. Questdes referentes a condicées e limpeza do produto devem ser dirigidas & MSA.
Equipamentos danificados ou que necessitem de manutengéo devem ser marcados como “INUTILIZAVEIS” e retirados de servigo.
Manutenc&o corretiva (exceto limpeza) e reparos, como substituicdo de elementos, devem ser realizados pela MSA. Néo tente fazer
reparos. Para os cinturdes que tenham fivelas tipo Ajuste-Seguro, um dleo penetrante leve pode ser aplicado nas placas de travamento
para assegurar sua operagao sem problemas. Retire o excesso de 6leo com um pano limpo.

Armazene o produto num local limpo, seco, arejado e sem exposicao direta a luz solar. Evite areas onde o calor, umidade, luz, dleo,
outros produtos quimicos e seus vapores ou outros elementos degradantes possam estar presentes. Equipamentos danificados ou que
necessitem de manutengdo ndo devem ser armazenados na mesma area que equipamentos utilizaveis. Equipamentos muito sujos,
molhados ou contaminados devem ser submetidos a manutengao apropriada (por exemplo, secos e limpos) antes de serem guardados.
Antes de utilizar equipamentos que estejam armazenados ha muito tempo, deve ser realizada uma Inspegdo Formal por uma pessoa
competente. No caso de um cinturdo com fivelas, guarde-o com as fivelas de Ajuste-Seguro conectadas. Transporte o produto em
embalagem que o proteja de cortes, umidade, produtos quimicos e seus vapores, temperaturas extremas e raios ultravioleta.

PYCCKUH

WUHCTPYKLMUN NO NPUMEHEHMIO

Yrobbl HapeTb M OTperynupoBaTb MPUBS3b, BBINOMHUTE LUarM, MokasaHHble Ha pucyHke 1. 3agHee D-oBpasHoe KOMbLO AOMKHO
pacnonaraTbCsi N0 LEHTPY Mexay nonatkamu. Y6eautech, YTo OCHOBHbIE NSIMKY He MepekpyyeHbl U NNoTHO npuneraioT k Teny. (posepbTe
BCE COE/IMHUTENbHbIE YacTu 1 YOEAUTECH, YTO OHY 3aKPbITbI 1 3a6NOKMPOBaHI.)

CrpaxoBoyHas npues3b MSA Workman noctaBnsieTcs ¢ OAHO-WUNM ABYHOXHbIM WHTETPUPOBAHHBIM aMOPTU3ATOPOM (CM. PUCYHOK 1),
npeaHasHaYeHHbIM ANs paccenBaHus aHepruu npu nagequn. CeefeHnst 06 UCMONb30BaHMM CTpona CM. B PYKOBOACTBE K CTPOMY-
amopTu3aTopy, BXoAsLLEM B KOMMIEKT NocTaBku. /3nenve oteeyaeT TpeboBaHUAM TEXHUYECKOTO pernameHTa TaMoxXeHHOro cot3a
«O BesonacHocTi cpeAcTB HAMBMAYaNbHOI 3awuTbiy TP TC 019/2011, «TexHU4eckoMy pernameHTy Ansi CPeACTB MHANBUAYambHON
3awWuTbl» YKpanHel, a Takke ctaHgaptos ICTY EN 361:2001 n ACTY EN 358:2001.

PerynsipHo npoBepsiiiTe KpenexHble W/unu perynupoBOYHbIE 3NIEMEHTbI BO Bpemsi paboTbl.

Monb3oBatenb npuesisn MSA MMYHO HECET OTBETCTBEHHOCTb 3@ O3HAKOMIEHME C JaHHbIM PYKOBOACTBOM MOMb30BATENs U MPOXOXAEHME
NOATOTOBKW MO MCNONb30BaHMKO MPOAYKTa y KBanuduLmposaHHoro cneuvanucta. (Meped npuUMeHeHneM CTPaXOBOYHOTO CHapsKeHWs
nonb3oBaTenio He0GXOANMO NPOIATI COOTBETCTBYHOLLYIO NOATOTOBKY W UMETb MOMHOE NOHUMAHIE MPUHLMMOB ero paboTbl.)

NPEAYNPEXAEHUSA & NMPOBEPKA

Xumnyeckn onacHble (akTopbl, xapa W Koppo3ns MOryT NOBpeAuTb CTPaxoBOYHY MpuBA3b. [Mpu Takux ycnosusix Tpebytotcs Gonee
yacTble MPOBEPKX. 3anpeLLaeTcs UCMONb3oBaTb CTPAXOBOYHYIO MpUBA3b npu Temnepatype Hxe -30°C u Boiwe 50°C. Mpu onacHocTh
nopaxeHnst aNeKTpUYeckM TOKOM, BBnM3K fiBuratoLLierocsi o6opyaoBaHus 1 abpasnBHbIX NOBEpPXHOCTel cobnoaaiTe HeobxoanMble Mepbl
6esonacHocTi. Heobxoanmo 6epexHo 06paLLaThCsi CO CTPAaXOBOUHLIMM NPUBSI3SIMIA, UCTIONb3YHOLMMI NPsikK 6E30MACHOT0 COEANHEHNS, B
NbinbHOM cpeae (CM. pucyHok 12).

Y nonb3oBatens AoMKeH BbiTb MNaH cnaceHust 1 CpeacTa Ans ero peanusauuy. ATOT NnaH [OMKEH NpeaycMaTpuBaTh CHapsikeHue 1
cnevansHoe obyyeHue, HeobXxoauMble Ans GbICTPOro CnaceHus B HEMpeaBUAEHHbBIX YCOBUSIX.

PexomeHpyeTcsi nepcoHnuLMpoBaTh Bblfady CTPaXOBOYHbIX MPUBSI3ENd, YTO MO3BONMUT KOHTPOMMPOBATb WX 3kchmyaTauuio. [laHHoe
PYKOBOACTBO M TEXNAcMopT CrieflyeT BblAaBaTh 1 XPaHUTb BMECTE CO CTPAXOBOUHON MPYBSI3bIO.

Spreader bar (Cm. pucyHok 10) npeaHasHayeHa Ans cnaceHus noaei nocne nafeHus. CM. OTAENbHbIE MHCTPYKLMA.

Bce KoMnoHeHTbI, npukpennsiemble k cTpaxoBoyHoi npussian, AOIMKHbI 6biT coBMecTUMbIMU. VcnonbayiiTe ¢ faHHoi npussiabto TOJbKO
0A06peHHbIe KOMMOHEHTbI koMnaHun MSA, Hanpumep MHTerpupoBaHHbIit cTporn-amopTusatop (EN 354, EN 355) unn ctpon ansi paboyero
nosuumonuposanms (EN 358).

He Bce pemHn GesonacHOCTH, KOTOpblE MPOAAKTCS C AaHHOM MHCTPYKLMeNd, NOCTABNSIOTCA CO BCEMM MPEACTaBMEHHbIMU (DYHKLMAMM.
lMonb3oBaTenb [OMKEH ONpeAennTb, Kakue (YHKUWM NpUMEHAMbl K NpuoBpeTeHHOMY W3Aenuio, W MPUAEpXKVBATLCA BbIMOMHEHMS
HapnexalLym 0bpasom npuBeSeHHbIX MHCTPYKLAN.

MakcumanbHbIi Cpok akcnnyaTaumn nspenus coctasnset 10 neT, Npu YCroBuy YTO NPOAYKT HE MCMOMb30BanCs UN UCNONb3oBancs 04eHb
pefko, a Takoke 6binu cobriofeHbl ONTUManbHble YCroBNS XpaHeHUs. OfHaKo OCHOBHBIM MPU3HAKOM MPUrOAHOCTM K 3KCyaTaLum cnyxat
perynsipHble NpoBepki n3nenus. Mioboe naaenve, He NpoLUe/LIee NPOBEpKY, HEOBXOAUMO HeMEANEHHO U3BATB U3 JKCMNyaTaLi He3aBNUCUMO
0T ero cpoka cryxbbl. Cnepytowye hakTopbl YMEHbLLAIOT CPOK AKCMNyaTaLuy U3AENUS U YXYALIAKT ero TEXHUYECKUe XapakTepucTuky:
HenpaBuNbHOE XpaHEHWe U UCTIONb30BaHME, M3HOC, KOHTAKT C XMMUYECKUMM peareHTamm (KUCNoTamm U LLenodamm), BO3AENCTBUE BbICOKIX
Temnepatyp 1 YO-n3ny4yeHns. B Takux ycnoBusix akennyataLmum npoBepsiTb U3nen e Heobxoaumo yate.

O6Bsi3ka NpeAHa3HayeHa TONMbKO Ans OJHOrO Momnb3oBaTens. [nsi BbINOMHEHWS BbICOTHbIX paboT TpeGyeTcst roAHOCTb MO COCTOSHUID
300poBbsi. HekoTopble MeanuuHcKie 3abonesaHns MOryT yrpoxaTb 6e30nacHOCTM nonb3oBaTens BO BPeMst 0BbIMHOrO MCMONb30BaHNS
CTPaXoBOYHOTO N0SiCa, a Takke B aBapuitHbIX CUTyaLMsX (MpremM MeanKkaMeHTOB, CepAeYHO-COCYANCTas HeAoCTaToONHOCTb U T. A). B cnyyae
COMHEHUIA NPOKOHCYMbTUPYITECH C BPayYoM Meper Mcrnonb3oBaHneM. bepemeHHbIM xeHwyuHam v HecoBeplueHHoneTHum 3AMPELLEHO
1COMb30BaTh CTPAXOBOYHbIiA MOSIC.

CTpaxoBo4Has NpuBs3b He [OMKHA WCMOMb30BATLCS C HapyLUEHMEM OrpaHUYeHNi UK B Liensix, Anst KOTOPbIX OHA He MpepHasHaveHa. B
Lensix 6e30macHocTV Mpu BO3HUKHOBEHUW Maneilunx NO[O3peHuit B HaAEXHOCTA 0BOPYAOBAHWUS OHO AOMKHO HEMEANEHHO CHUMATbCS
¢ akcrnyatauum. CTpaxoBouHasi MpuBsi3b SBMSETCS EAWUHCTBEHHbIM MpUEMNEMbIM (DUKCUPYIOWMM MPUCNOCOBREHEM, KOTOPOE MOXHO
1CMONb30BaTh B CUCTEMaX 3awuTbl OT nagerus Ao EN 363. CtpaxooyHas nogcvctema (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) [JO/MKHA
npucoeanHsTbest TOJbKO k D-06pasHoMy KombLly C3a/n Un CNepeau, MMetoLLeMy MapkupoBKy «Ax nnn «A/2» (CM. pucyHok 27), kak onm1caHo
B MHCTPYKUMSX K noacucTeme. B Lensx 3aluTbl OT najeHus Bceraa ucnonbayiite obe nepeaHve netnn ofHOBPEMEHHO. OTW aneMeHTbl
KpenmneHns Ha rpyan v Ha CriHe MOXHO Takke MCnonb3oBaTh [ns MPUCOEAMHEHWs cnacaTenbHoi cuctembl. CnacatenbHble NeTaM Ha
NeyeBbIX PEMHSX He NpeAHa3HayeHbl Ans 3aluTbl OT NafeHns. OHW MOTYT CTIONb30BaTLCS TOMBKO AM1S CnaceHms ¢ NOMOLLbIo spreader bar.
Hukoraa He ucnonbayiite HabeapeHHble D-06pasHble Komblia Ans 3aluThl OT NafeHns Un npy Nogbeme Ha BbicoTy. D-06pasHble KombLa
Ha ypoeHe 6eaep JOMKHbI ncnonbsosatbest TONBKO anst npukpennetus cuctemsl pabodero noauyornposanns (EN 358) n HAKOTIA
—Ans 3alLMTbI OT NafeHNst UKW Mpu NofbeMe Ha BbicoTy. Beera ucnonbayiite oba HabeapeHHbIx D-06pasHbix KonbLia BMECTE B KayecTse
JONONHUTENbHBIX Mep dukcaLm paboyero nonoxeHns. Mpu aToM Bceraa JOMKHA MPUMEHATLCA OTAEMbHAs CTPAaXxOBOYHAs cuctema Ans
3aWyThl oT nageHns. OTperynupyiiTe NonoxeHne yaepxvBatoLLero Tpoca Ans cukcaLy paboyero nonoxeHns Takum obpasom, YToBbl Touka
KpenmneHns ocTaBanach Ha ypoBHE UNK BblLLe NOSCHULIbI (CM. pUcyHOK 4). ObecneybTe ero Tyroe HaTsKeHIe C orpaHnieHieM NepemelLLeHms B
npegenax He Gonee 0,6 M. HarpyaHble Npsbkkv NpUBSIaN AOMKHbI ObITb BCErAA 3aKpbIThbl (CM. PUCYHOK 1).

Mo BO3MOXHOCTWU ANA 3aKpenmneHns CTPaxoBOYHON CUCTEMbI BbiOupailTe TOuKy kpennenus HenocpepctBeHHo HAJ nonbaosatenem,
uT06bl CBECTM K MUHUMYMY PUCK packaunBaHusi npu cnycke (cM. pucyHok 30). Hukorfa He kpenute B Tex MecTax, B MPOYHOCTU KOTOPbIX Bbl
COMHeBaeTech. [peanoyTUTENBHO UCMOMb30BATL KOHCTPYKLMOHHBIE AMEMEHTbI KpEnneHWs, NpefyCMOTPEHHbIE s 3Tol Lenm (cornacko EN
795), UM TOUK KpenmeHuns, MetoLLme NpoyHocTb He MeHee 10kH. Mepep kaxabim npumererrnem OBASATENBHO ocmoTpuTe CTpaxoBouHyt0
npuBA3b 1 ybeauTech B eé ncnpasHocTu. Kpome Toro, npussss HEOBXOAMMO ocmaTpusaTh He pexe 04HOro pasa B ABEHaALATb MECSLIEB.
OcMOTp AOMKEH NPOU3BOANTL KOMMETEHTHBIV CNeLManicT, KOTOpbIA UMEeT NPaBO BbIMOMHATL Takyto NPOLeAyPY COrNacHO 3aKoHOAATENbCTBY,
AelicTBylolLEMy B CTpaHe akcrinyaTauwn. Obeneayitte NpuUBSan Ha CUMbHbI M3HOC, NOpe3bl, 0bropesLuMe yyacTkv, 0bTpenasLunecs kpas,
noTepToCcTU W Apyrve nospexaeHns. OCMOTPUTE MPOCTPOYEHHbIE Y4ACTKW HAa HanMune pacTSHyBLUMXCS, PACLUMPEHHbIX UMk 0BOpBaHHbIX
CTEXKOB. Ybeautech B TOM, YTO MapKMpOBOYHbIE CUMBOMbI HA MPOAYKUMW SBNSIOTCS YeTKMMM W pa3bopumBbiMi. He nonb3yiitech
CTPaXOBOYHON MpYBS3bIO, €CIIM NPWU OCMOTPE BbISBNEHbI Kakve-nnbo noBpexaeHus. Ecnu amopTusatop, sBMSIOLMIACS HEOTbeMMemoil
4acTblo CTPaxoBOYHOTO CTpona (CM. pucyHok 6B), umeeT npuaHaku cpabatbisatus, HE MCMONb3YWTE atoT cTpon.

HEOBXOAMMO obecneyntb Heobxoaumoe MMHMMANbHOE PaccTOsiHMe MOf Mofb3oBaTeneM Ans NPeoTBPALiEHUs CTOMKHOBEHMS
C KOHCTpYKUMei nnu 3emneir (pacctosHne = D, cM. pucyHok 5). Ocobble pekomeHpauun 6yayT npegocTaBneHbl ¢ nopcuctemon. HE
nepepenbiBaiite 1 HE nbiTaiTech peMOHTMPOBATL CTPAXOBOYHYH NPUBA3b. [OBPEXAEHHbIE UMM BbITAHYTbIE CTEXKM HA MHANKATOPE Harpy3ki
(cM. pucyHok 14) yka3blBatoT Ha TO, YTO NOSIC yXe NOABEpPrancs BO3AENCTBIK CUMbl UMK echOPMUPOBAH NOA [ECTBUEM BHELLHUX (DaKTOPOB.
He ncnonb3ayiiTe CTpaxoBOYHYto NPUBSA3b C NOBPEXAEHHBIMU CTEXKAMU HA MHAMKATOPE Harpyaku.

B oTenbHbIX Cryyasx, MHAMKATOP Harpy3ku MOXeT He cpaboTaTb Npu nafeHnn. Tem He MeHee, nocne Niboro naaeHnst CTpaxoBoYHbIN NOSIC
JOMKeH BbITb CHAT C AKCMNyaTaLyn.

YTUnuanpoBatb B COOTBETCTBUM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

[inst 6e3onacHoCTV Nonb3oBaTeNs BaXHbIM SBNAETCS CreaylLLee YCroBue: ecnv npoayKT NepenpoaaeTes 3a npeaenamit CTpaHbl HasHaueHns,
TOProBblit NOCPEAHNK AOMIKEH JOMNONHUTENBHO NPEAOCTaBUTL MHCTPYKLMK 11 MH(OpMALMIO, HeobXoauMble ANs JKCMNyaTaLyuy, TEXHUYECKoro
obcnyxvBaHNs, NPOBEAEHNS NEPUOANYECKOr0 OCMOTPA U PEMOHTA, Ha A3bike TOM CTPaHbl, B KOTOPOW ByAeT MCNoNb30BaTLCS MPOAYKT.
HecobntoaeHue AaHHbIX MHCTPYKLMIA MOXET NPUBECTM K Cepbe3HbIM TpaBMaMm Uk CMepTU.

TEXHUYECKOE OBCJ1TY2)KUBAHUE U XPAHEHUE

TkaHb WU3roTaBNMBAETCS U3 MONNICTEPA, HEMNOoHa UMK APYIMX MHOTOHUTEBBIX CUHTETUYECKIX BONOKOH. Bce Hecylee Harpyaky obopyaoBaHie
Npou3BEAEHO M3 OLMHKOBAHHOW NErvpoBaHHON CTanu Wnu amioMUHUEBOrO cnnasa. OYMCTUTE MPOAYKT C MOMOLLbIO MOIOLEro CPeAcTBa,
pacTBopeHHoro B Bode. poTpuTe MPOAYKT YMCTON candeTkoil U BbIBECUTE MPOCYLMTLCS HAa BO3AyXe. He yckopsiiTe CyLiKy TennosbiM
BO3AeCTBMeM. UpeamepHOoe CKonmneHme rpsau, Kpackv i Apyriax NOCTOPOHHMX BELLECTB MOXET NOMeLLaTh Haanexallyein pabote npoaykta i
AaXe NCNOPTUTb TKaHb. YTOBbI OYNCTUTL NPSIKKA, UCTIOMNb3YITE BATHYIO NANOYKy AnS yAaneHus nioboro NOCTOPOHHEro MaTepuana, nonaLLero
B NPsKKY. B NbinbHOM cpege onycTuTe Npskky B KOHTEIHEp C BOAOW ANS BbINONACKMBaHUS MENKIX YaCTULl, KOTOpble MOrYT NpensTCTBOBaTh
NpaBUbHOMY (DYHKLMOHUPOBAHMIO MpskeK. TPOMOKHUTE MPSHKKY CHApYXU YWCTON TKaHbIO W OCTaBbTE Ha MPOCYLUKY M3HYTpU. Bompochl,
KacaloLMecs YCroBuiA XpaHEHIst N O4YNCTKIA MPOAYKTa, HanpaBnsiiTe B komnaHuo MSA.

lMoBpexaeHHOe 1N HyXAaloLeecs B TEXHUYECKOM 0BCYXMBaHINM CTPAXOBOYHOE CHaPSHKEHIE JOMKHO MapkupoBaThes kak «JIEPEKTHOE»
1 CHUMATbCA € AKcrnyaTaumm. TexHudeckoe obCnyxuBaHue ¢ YCTpaHEHEM HENCNPaBHOCTEN (KPOMeE YMCTKW) U PEMOHT, Takoi kak 3ameHa
3NEeMEHTOB, AOMKHbI MPoM3BOAUTLCS Ha 3aBoge MSA. He mbitaiiTech BbIMOMHSTL PEMOHT B MOMEBbIX ycroBusix. [ns obecneverns
6e3oTkasHol paboTbl Mpshkek DE30nacHOro CoeanHEHNst X CTOMOPHBI BbICTYN MOXHO CMasbiBaTb MacroMm Ans yAaneHus pKaBuHbI.
[POMOKHUTE M3NMLLKK Macna YncTol Bymaroi.

XpaHuTe NpoAyKT B NPOXNaHOM, CyXOM, YACTOM MECTe, 3alLMLLEHHOM OT NonafaHns NpsMbIX CONHEYHbIX Nyyeli. V3beraitte nomelLleHuii ¢
NOBBILLIEHHO TEMMEpaTypoil, B KOTOPbIX XPAHATCS Macna, XMMukaThl, MOryT NPUCYTCTBOBATL MX UCMAPEHIS UMK ApYrue paspyLunTenbHble
chakTopbl. [oBpEXAEHHOE UMM HyXAAloLEeecs B TEXHUYECKOM 0BCMyXMBaHWM CHapsKeHWe He CredyeT XpaHUTb BMECTe C WCMpaBHbIM
obopynoBaHueMm. Mepep xpaHeHeM creflyeT MPOBECTU HaANexaLlee TEXHYeckoe 0BCryMBaHIME CUMbHO UCNaYKaHHOTO, NPOMOKLIETO NN
VHbIM 06pa3oM 3arpsisHEHHOTO CHapSHKEHMS (HAMPUMEP, BbICYLUMTL W 04MCTUTL). [epes NpUMEHEHNeM OO XPaHUBLLErOCs CHAapSHKEHNs!
nofiBeprH1Te ero oduLmanbHo NpoBepke NMpecTaBUTeNneM KOMMETEHTHOTO opraHa. XpaHUTe CTPaxoBOYHbIE MPUBSA3N C 3aCTErHyTbIMIA
npsbkkamu. TpaHCNopTUPOBKY NPOAYKTa MPOM3BOANTE B yNakoBKe ANS 3alLuTbl OT NOPE3OB, Bark, XMMUKATOB 1 X NapoB, SKCTPeMarnbHbIX
Temnepatyp 1 ynbTpachuoneToBoro U3nyyeHus.

suomi
KAYTTOOHJEET

Noudata kuvan 1 ohjeita valjaiden asettamisen ja sdatamisen aikana. Selan D-rengas on keskitettava lapaluiden valiin. Varmista, etta

valjaiden nauhakudos ei ole taipunut ja ettad se on saadetty tyontotiukkuudelle. (Tarkasta kaikki liitinnét ennen kayttéa varmistaaksesi

niiden olevan kiinni ja lukitut.)

MSA Workman kokovaljaat voidaan toimittaa yhden tai kahden jalan kiintealld iskunvaimentajalla (katso kuva 1), jotka ovat suunniteltu

putoamisvoiman hajaannuttamiseen. Taljakdysien kéyttdé on kuvattu kokoonpainuvien turvakdysien mukana toimitetussa ohjeessa.

Tuote tayttaa tulliliton asettaman, henkildsuojaimia koskevan teknisen maarayksen "Safety of Personal Protective Equipment” TP TC

019/2011 vaatimukset, ukrainalaisen henkildsuojaimia koskevan teknisen maarayksen "Technical Regulation for Personal Protective

Equipment” vaatimukset seka standardien DSTU EN 361:2001 ja DSTU EN 358:2001 vaatimukset.

Tarkasta kiinnitys-ja saatoosat saanndllisesti kayton aikana.

MSA-turvavaljaiden kayttajalla on vastuu varmistaa, etté tuotteen kayttajat perehtyvat naihin kayttdohjeisiin ja etta pateva henkilé opastaa

tuotteen kéytdssa. (Varmista, ettd olet kayttdjana saanut riittavasti koulutusta ndiden valjaiden kéytdssa ja ymmarrat taysin niiden toiminnan.)
VAROITUKSET & TARKASTUS

Kemialliset, termiset ja sy6vyttavét tekijat voivat vahingoittaa valjaita ja néissé olosuhteissa tarvitaan useammin suoritettavaa tarkastusta.
Ala kayta valjaita olosuhteissa, joissa lampdtila on alle -30°C tai yli +50°C. Noudata erityista varovaisuutta tydskennellessasi sahkdisten
vaaralahteiden, liikkuvien koneenosien ja hankaavien pintojen laheisyydessa. Ole erityisen varovainen polyisissa oloissa, jos valjaissa
on Secure-Fit-lukitussalvat (katso kuva 12). Pienet hiukkaset voivat vaikuttaa haitallisesti lukitussalvan toimintaan.
Kayttajalla on oltava pelastussuunnitelma ja sen toteuttamiseen tarvittavat vélineet valmiina. Suunnitelmassa on otettava huomioon
kulloinkin nopeisiin pelastustoimiin valttdmaton laite ja erikoiskoulutus kaikkia ennakoitavissa olevia olosuhteita varten.
On suositeltavaa varata valjaat yhden kayttéjan kayttdon, silla ndin on mahdollista seurata valjaiden kayttohistoriaa. Nama ohjeet ja
tarkkailukortti tulisi luovuttaa yhdess valjaiden kanssa ja sailyttda aina niiden yhteydessa.
Spreader bar (Katso kuva 10) on suunniteltu kaytettavaksi henkilon pelastustarkoitukseen putoamisen jélkeen. Katso erilliset ohjeet.
Kaikkien naiden valjaiden kanssa kaytettavien osien ON OLTAVA yhteensopivia. Kayta AINOASTAAN hyvaksyttyja MSA-osia naiden
valjaiden kanss, esim. sisdisella vaimennuksella olevia turvakdysia (EN 354, EN 355), tai kayttdasetuskdysia (EN 358).
Naiden kayttdohjeiden mukana annetut kokovaljaat eivét valttdmatta ole varustettu kaikilla osoitetuilla ominaisuuksilla. Kayttajan tulee
tunnistaa ominaisuudet, jotka ovat sovellettavissa ostettuun tuotteeseen ja seurata asianmukaisia ohjetietoja.
Tuotteen kayttika on korkeintaan 10 vuotta. Edellytyksena on, etta tuotetta ei ole kaytetty ollenkaan tai sita on kaytetty vain harvoin ja sita
on sdilytetty ohjeiden mukaisissa olosuhteissa. Térkeinté on kuitenkin tarkastaa tuotteen kunto sa@nndllisesti. Jos tuotteessa havaitaan
puutteita tarkastuksen aikana, se on poistettava kaytosta valittomasti, vaikka sen kayttoikaa olisi vield jéaljella. Nama tekijat voivat
heikentaa tuotteen suorituskykya ja lyhentda sen kayttoikaa: vaaranlainen sailytystapa tai kayttd, kuluminen, kemikaalikosketus (hapot
ja emakset) ja altistuminen korkeille Idmpétiloille ja UV-séteilylle. Jos kéyttdymparistossa on naité vaaroja, tarkasta tuote useammin.
Turvavaljaat on tarkoitettu yhdelle kayttdjélle. Korkeudessa tehtévaan tyohon vaaditaan kayttajan hyvaa terveyttd. Terveydelliset
ongelmat voivat uhata kéyttéjan turvallisuutta valjaiden normaalissa kéytdssa ja hététilanteissa (|&&kitys, sydén-ja verisuonihéiriét jne.).
Epaselvissa tapauksissa kysy ensin neuvoa laakériltd. Raskaana olevat naiset ja alaikdiset EIVAT SAA kayttaa valjaita.
Kokovaljaita ei saa kayttdd sen kéyttorajojen ulkopuolella tai mihink&&n muuhun tarkoitukseen mihin se on suunniteltu.
Turvallisuuden takia on erittain tarkeaa, etta laite vedetaan pois kaytosta valittdmasti mikéli sen kunto ei ole turvallisuuden kannalta
paras mahdollinen. Kokovaljaat ovat ainoa hyvéksytty kehonkiinnityslaite jota voidaan kéyttad putoamissuojajérjestelmassa EN
363. Putoamissuojajarjestelman (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), SAA kytkea VAIN valjaiden selkédosan D-renkaaseen tai
etusilmukoihin/D-renkaaseen vain, kun putoamissuojajarjestelméssé on merkinta “A” tai “A/2” (Katso kuva 27) ja kuten kuvattu
alajarjestelman ohjeissa. Kéyta aina molempia etusilmukoita yhdessé putoamissuojajérjestelmien kanssa. Naihin pisteisiin voidaan
kiinnittdd my6s pelastusjarjestelma. Olkahihnojen pelastussilmukat eivat ole putoamissuojia. Niitd voidaan kayttad ainoastaan
pelastustarkoitukseen yhdessa spreader bar kanssa.
Al koskaan kayta lonkka-D-rengasta putoamis-tai noususuojana. Valjaiden lonkka-D-rengasta SAA kayttaa VAIN tydasemointijariestelman
(EN 358) yhdistamiseen, eikd KOSKAAN putoamis-tai noususuojana. Kaytd aina molempia lonkka-D-renkaita yhdessa
Tybasemointikdytdissa. Erillista putoamissuojajarjestelméa tulee kéayttdd myds. Saéda tydasemoinnin taljakoysi siten, ettd
ankkurointipiste on vyo6tarén tasalla tai sen yli (katso kuva 4). Varmista, etta taljakdysi on kireé ja liike rajoitettu korkeintaan
0,6 metriksi. Valjaiden rintahihnojen taytyy aina olla kiinni (katso kuva 1).
Mikéli mahdollista, valitse putoamissuojajarjestelmén kiinnitykseen ankkurointipiste, joka sijaitsee suoraan kayttdjan aseman
YLAPUOLELLA, katso kuva 30. Nain minimoidaan putoamisen aikana tapahtuva heiluminen. Ala kéyté ankkurointipisteita, joiden
vahvuus on kyseenalainen. On parempi kayttaa tahan tarkoitukseen valmistettuja rakenneankkureita (standardin EN 795 mukaan)
tai ankkurointipisteitd, joiden vahimmaisvahvuus on 10kN. Valjaat ON TARKASTETTAVA ennen jokaista kéyttod, niiden kayttdkunnon
varmistamiseksi. Valtuutetun kokeneen ammattilaisen ON EHDOTTOMASTI tarkastettava turvavaljaat vahintaan 12 kuukauden valein
kéyttémaan lakien mukaan. Tarkasta valjaiden hihnat suurten kulumien, viiltojen, palamisjélkien, risaisten reunojen, hankaumien tai
muiden vaurioiden varalta. Tarkasta, ettei saumoissa vetdytyneitd, irtonaisia tai repeytyneité pistoksia. Tuotteen merkintjen laillisuuden
madrittely. Ala kéyta valjaita, jos epéilet niiden turvallisuutta. Mikali kokovaljaisiin (katso kuva 6B) sisdanrakennettu energian vaimennus
nayttad merkkia aktivoitumisesta, ALA kayta valjaita.
Kayttajan alapuolella ON PIDETTAVA tarpeellinen vahimmaisetaisyys (etdisyys = D, katso kuva 5), jotta valtytaan tSrmayksilta
rakenteen kanssa tai maahan. Alajrjestelméén annetaan erityissuositukset. ALA muuntele tai yritd korjata valjaita. Kuormituksen
osoittimessa nakyvat rikkonaiset tai vetaytyneet pistokset (katso kuva 14) tarkoittavat, etté valjaisiin on kohdistettu kuormitusvoimaa tai
ne ovat vahingoittuneet ympaéristotekijéiden johdosta.
A4 kayta valjaita, joissa nakyy rikkonaisia pistoksia kuormituksen osoittimessa.
Joidenkin putoamistapausten luonteen johdosta on mahdollista, ettei kuormituksen osoitinta voida kayttad. Valjaat on kuitenkin
poistettava kaytdsta, jos ne ovat olleet mukana vapaassa putoamisessa.
Kayttajan turvallisuudelle on oleellisen térkeaa, etté jos tuote myydéaan eteenpain alkuperaisen kayttomaan ulkopuolelle, on jalleenmyyjén toimitettava
myds ohjeet ja lisaksi kaikki kéyttod, kunnossapitoa, saénndllista tarkastusta ja korjausta koskevat ylimaaraiset tiedot kohdemaan omalla kielella.
Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa vakavan henkildtapaturman tai jopa kuolemantapauksen.

HUOLTO JA SAILYTYS

Tekstiilikudokset on valmistettu Polyesterista, nailonista tai muista monilangallisista synteettisista kuiduista. Kaikki kuormitetut metalliosat
ovat sinkitty4 terasseosta tai alumiiniseosta. Puhdista tuote vedelld ja miedolla pesuaineella. Kuivaa metalliosat puhtaalla liinalla ja ripusta
tuote kuivumaan. Ald nopeuta kuivaamista lammalla. Liiallinen lian, maalin tai muiden epépuhtauksien keraéntyminen voi vaikuttaa tuotteen
kayttoon haitallisesti ja jopa heikentad tekstiilikudosten lujuutta. Puhdista lukitussalvat puuvillaliinalla ja poista kaikki vieras materiaali
salvoista. Pélyisissa olosuhteissa lukitussalpa voidaan upottaa vesiséiliéon pienhiukkasten huuhtelemiseksi. Kuivaa lukitussalvan ulkopuoli
puhtaalla liinalla ja jata salvan sisapuoli kuivumaan. Osoita tuotteen kayttdtilaa ja puhdistusta koskevat kysymykset MSA:lle.
Vaurioituneet ja huoltoa kaipaavat laitteet tulee varustaa tarralla “KAYTTCKELVOTON” ja poistaa kaytostd. Huollon (muun kuin
puhdistuksen) ja korjaustoimet, kuten esim. osien vaihdon, suorittaa MSA:n tehdas. Al yritd suorittaa korjauksia kayttopaikalla.
Valjaisiin, joissa on Secure-Fit-lukitussalvat, voidaan levittda kevytta ruosteenirrotusdljya tasaisen kéyton takaamiseksi. Lisaa 6ljya
lukituskieliin. Pyyhi liika 6ljy pois puhtaalla rievulla.

Sailytd tuotetta kuivassa, viileassa ja puhtaassa paikassa ja suojassa suoralta auringonpaisteelta. Valta alueita, joissa voi iimaantua
kuumuutta, kosteutta, valoa, 6ljya ja kemikaaleja tai niiden hdyryja tai muita tuotteen ominaisuuksia heikentavia tekijoita. Ala sailyta
vaurioitunutta tai huoltoa kaipaavaa laitetta yhdessa kéytdssa olevan laitteen kanssa. Erittdin tahriintuneet, mérat tai muuten
likaantuneet laitteet on huollettava (esim. kuivattava ja puhdistettava) ennen séilytykseen laittamista. Anna patevan henkilon tehda
muodollinen tarkastus ennen kuin laite otetaan kayttoon pitkaaikaisen séilytyksen jélkeen. Sailyté lukitussalvalliset valjaat siten, etta
Secure-Fit-lukitussalvat on kytketty. Kuljeta tuote pakkauksessa, jolloin ne ovat suojassa viilloilta, kosteudelta, kemikaaleilta ja niiden
hoyryilta, adrimmaisilté Iampdtiloilta ja ultraviolettiséteilylta.

SVENSKA
BRUKSANVISNING

For att satta pa och justera selen, folj stegen i bild 1. Baksidans D-ring ska centreras mellan skulderbladen. Kontrollera att selens band inte
ar vridna och ar tillréckligt hart spanda. (Kontrollera alla fasten sa att du &r séker pa att kiamlasen &r stangda och lasta innan de anvénds.)
MSA Workman Helselar kan levereras med en eller tva benad integrerad stotdampare (se bild 1), som &r utformade for att avleda
kraft vid ett fall. Anvandning av linan tas upp i instuktionerna av den energiabsorberande fastsnodden. Produkten uppfyller kraven i
Tullunionens tekniska féreskrift “Sakerhet for personlig skyddsutrustning” TP TC 019/2011, ukrainska “Teknisk foreskrift for personlig
skyddsutrustning”, samt standarderna DSTU EN 361:2001 och DSTU EN 358:2001.
Kontrollera regelbundet fasten och/eller justeringsdelar under anvandningen.
Anvandaren av MSA-selen ansvarar for att forsékra sig om att de satter sig in i dessa anvéndarinstruktioner och utbildas av en behérig
instruktor for anvandandet av denna produkt. (Sakerstélla att du, bararen, har i tillracklig utstrackning utbildats i anvandningen av denna
sele equipment och se till att du forstar hur det fungerar.)

VARNINGAR & INSPEKTION

Kemiska sakerhetsrisker, varme och korrosion kan skada selen, och mer frekventa inspektioner krévs i sadana miljoer. Skall inte
anvéndas i miljder med temperaturer lagre &n -30°C och hdgre an 50°C. Var forsiktig nér du arbetar runt elektriska risker, maskiner
i rorelse och skrovliga ytor. Var sarskilt forsiktig i dammiga miljoer vid anvéndning av selar som har Secure-Fit spannen (se bild 12),
eftersom sma partiklar kan forhindra att spannet fungerar korrekt.
Anvandaren maste ha en raddningsplan och medel till hands att genomfdra den, och denna plan maste ta hansyn till den utrustning och
sérskild utbildning som &r nédvandig for att snabbt utfora raddning under alla forutsebara forhallanden.
Tilldela selen till en enda anvandare for att mdjliggéra sparning av selens anvandning. Dessa instruktioner och registreringskort ska
bifogas och forvaras tillsammans med varje sele.
Spreader bar (Se bild 10) &r avsett att anvandas for att radda en person efter fall. Se separata instruktioner.
Alla komponenter som &r anslutna till denna sele MASTE vara kompatibla. Anvand ENDAST godkénda MSA-komponenter med denna
sele, dvs. selens integrerad falld@ampare (EN 354, EN 355), arbets positioneringslina (EN 358).
Inte varje fullstandig sele som saljs med denna bruksanvisning ar utrustad med alla funktioner som visas. Anvandaren maste identifiera
vilka funktioner som galler for den produkt de kopt och folja lampliga instruktioner och information.
Den maximala livslangden for produkten &r 10 ar under forutsattning att produkten inte har anvants eller har anvants mycket séllan och
har forvarats under optimala forhallanden. Den avgdrande faktorn for om produkten &r 1amplig att anvénda &r dock den regelbundna
kontrollen av produkten. Varje produkt som inte klarar kontrollen maste omedelbart tas ur bruk oavsett dess alder. Féljande faktorer
reducerar produktens prestanda och livslangd: felaktig forvaring, felaktig anvandning, slitage, kontakt med kemikalier (syror och
alkalier), exponering for hog temperatur och UV-strélning. | sadana fall kravs tétare kontroller.
Selen &r konstruerad for en anvandare. God medicinsk hélsa for anvandaren ar nddvandig for att utfra arbete pa hog hojd. Vissa
sjukdomstillstand kan riskera anvandarnas sakerhet vid normal anvandning av sele samt vid nodsituationer (anvandning av lakemedel,
hjartproblem, etc.). Radgor med din lakare innan anvandning i alla tveksamma fall. Gravida kvinnor och minderariga FAR ALDRIG
anvénda selen.
Helsele far inte anvandas utanfor sina begransningar, eller fér nagot annat syfte an det for vilket det ar avsett. Det ar viktigt for
sékerheten att utrustningen tas ur bruk omedelbart ifall nagra tvivel skulle uppkomma om dess funktion for séker anvéndning.
En fullstdndig sele ar den enda kroppsfasthallningsanordning som kan anvéndas i ett fallskyddssystem enligt EN 363. Ett
fallskydds delsystem (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), FAR ENDAST anslutas till selens backre D-ring eller framre
dglor/D-ring endast med fallskydd bifogade tag “A” eller “A/ 2" (Se bild 27) som beskrivs i instruktionerna fér delsystemet. For
fallskydd applikationer ska bada frontdglorna alltid anvanda tillsammans. Dessa punkter kan dven anvéndas for att ansluta
ett evakueringssystem. Raddnings dglorna pa axelremmarna ska inte anvandas med fallskydd. De far endast anvéndas for
undséttning med en spreader bar.
Anvand aldrig hoften D-ringar for fallskydd eller klttringssakring. Hoften D-ringar pa en sele FAR ENDAST anvéndas for anslutning
till ett arbetspositionssystem (EN 358) och ALDRIG ett fallskyddssystem eller klttrings skydd. Anvéand alltid D-ringarna pa bada sidor
tillsammans for arbetspositionering. Ett separat fallskyddssystem maste ocksa anvandas. Justera linan for arbetspositionering sa
att forankringspunkten bibehalls vid eller ovanfor midjeniva (se bild 4). Forsakra dig om att linan &r spand och att rorelsemanen ar
begrénsad till max 0,6 meter. Brost spannet pa selen maste alltid vara stangd (se bild 1).
Vid uppséttning av fallskyddssystem ska nér det & mojligt en forankringspunkt valjas direkt OVANFOR anvandarens position for att minimera
pendlande fall, se bild 30. Undvik att anvénda punkter med tveksam héllfasthet. Det &r béttre att anvénda strukturférankringar avsedda for
detta andamal (i enlighet med EN 795) eller fastpunkter med en minsta tillaten styrka pa 10kN. Selen MASTE inspekteras fullstandigt fére
varje anvandning for att kontrollera att den ar i brukbart skick. Dessutom MASTE selen kontrolleras atminstone en gang var tolfte manad av
en kompetent person som ar auktoriserad enligt aktuell lagstiftning i anvandningslandet. Undersck selens remmar och leta efter tecken pa
allvarligt slitage, hack, brannskador, slitna kanter, avskavningar eller andra skador. Kontrollera sémmarna med avseende pa brustna, 16sa
eller slitna sémmar. Granska lasbarheten fér produktens markning. Anvand inte selen om inspektionen visar att den pa nagot sétt &r i osékert
skick. Om en energiupptagare integrerad med en helkroppssele (se bild 6B) visar nagra tecken pa att den har aktiverats, ANVAND EJ selen.
Det minsta tillatna avstandet under anvdndaren som kravs (frigang = D, se bild 5) MASTE iakttas for att undvika kollision med
konstruktionen eller marken. Sarskilda rekommendationer ges med delsystemet. GOR INGA modifieringar eller reparationer av selen.
Krossade eller slitna stygn i lastindikatorn (se bild 14) visar att selen har utsatts for en belastningskraft eller nedbrutits pa grund av
miljfaktorer.
Anvand inte en sele med brutna stygn i lastindikatorn.
Pa grund av karaktéren hos vissa fallndndelser, ar det mgjligt att lastindikatorn inte indikerar. Men i handelse av ett fall maste selen tas
ur bruk.
Det &r nddvandigt for anvandarens sékerhet att ifall produkten saljs pa nytt utanfor det ursprungliga mottagarlandet sa ska aterforsaljaren
ge instruktioner samt relevant information for anvandning, underhall, periodisk kontroll och reparation, pa det sprak som i talas i landet
dar produkten skall anvandas.
Underlatenhet att folja dessa varningar kan orsaka allvarliga personskador eller dodsfall.

UNDERHALL OCH FORVARING

Remmenér tillverkad av Polyester, Nylon eller andra multifilnylon syntetiska fibrer. All barande hardvara ar forzinkat legerat stal eller
aluminium. Rengér produkten med en Iésning av vatten och ett milt tvattmedel. Torka av metalldelarna med en ren trasa och héng
produkten for att Iufttorka. Skynda inte pa torkningen med vérme. Overdriven ansamling av smuts, farg eller andra frammande féremal
kan forhindra produkten att fungera korrekt, och i allvarliga fall, kan remmarna forsvagas. Rengdr spannena med en bomullstuss for
att ta bort frdmmande material som tréngt in. | dammiga miljder kan spannet doppas i en behallare med vatten for att sklja bort sma
partiklar som kan forhindra att spannet fungerar korrekt. Torka spénnet utvandigt med en ren handduk och Iat insidan av spannet
lufttorka. Vand dig till MSA om du har nagra fragor omproduktens skick och rengéring.

Utrustning som &r skadad eller i behov av underhall skall markas som “OBRUKBAR” och tas ur bruk. Korrigerande underhall (annat
&n rengdrning) och reparationer, sasom byte av delar maste utforas av MSA:s fabrik. Forsok inte att reparera utrustningen pa faltet.
For selar med Secure-Fit-spannen kan en lattintrangande olja anvandas pa lasflikarna for att sakerstalla smidig funktion. Torka bort all
6verflddig olja med en ren trasa.

Forvara produkten pa en sval, torr och ren plats och skyddad fran direkt solljus. Undvik omraden dar varme, fukt, ljus, olja och kemikalier
eller deras angor eller andra nedbrytande kallor kan forekomma. Utrustning som &r skadad eller i behov av underhall bor inte forvaras i
samma omrade som brukbar utrustning. Hart smutsad, vat, eller pa annat sétt kontaminerad utrustning ska underhallas noggrant (t.ex.
torkas och rengoras) innan den forvaras. Innan du anvander utrustning som har forvarats under en lang tid ska en formell inspektion
utforas av en behdrig person. Selar med spénnen ska forvaras med Secure-Fit-spannena anslutna. Transporteraprodukten i forpackat
skick for att skydda den mot hack, fukt, kemikalier och deras angor, extrema temperaturer och ultraviolett stralning.

SLOVENSKY
NAVOD NA POUZITIE

Ak si cheete zalozit a upravit vystroj, postupujte podla krokov na obrazku 1. Zadny D-kruzok ma byt v strede medzi lopatkami. Uistite
sa, Ci tkanina postroja nie je skritena a nastavena na Smykové poloZenie. (Pred pouZitim skontrolujte vSetky spoje, ¢i su zatvorené a
zablokované.)
Celotelovy vystroj MSA Workman je mozné dodat s jednym alebo s dvomi integralnymi timiémi pre nohy (vid obr. 1), ktoré su
skonstruované tak, aby rozptylovali sily pri pade. PouZitie Ian je opisané v dodavanych pokynoch pre lana absorbujuce energiu. Vyrobok
spifia poziadavky technickych predpisov colnej tnie ,Bezpecnost osobnych ochrannych prostriedkov* TP TC 019/2011, ukrajinského
predpisu , Technicky predpis pre osobné ochranné prostriedky” a normy DSTU EN 361:2001 a DSTU EN 358:2001.
Pocas pouzivania pravidelne skontrolujte pripeviiovacie a nastavovacie prvky.
Pouzivatel vystroja MSA nesie zodpovednost za to, Ze sa oboznami s pouzivanim vystroja a navodom na pouZitie a ze bude pre
pouzivanie vyrobku vyskoleny opravnenou osobou. (Zaistite, aby ste vy, ktori si obliekate vystroj boli prislusne vyskoleni v pouzivani
tohto vystroja a Ze plne rozumiete tomu, ako funguje.)

UPOZORNENIA & KONTROLA

Chemikalie, teplo a korézia mozu poskodit vystroj a v takomto prostredi sa vyZaduju CastejSie kontroly. NepouZivajte postroje v prostredi
s teplotou nizSou ako -30°C a vy$3ou ako 50°C. Dbajte na zvySend pozornost pri praci na miestach, kde hrozi nebezpecenstvo
Urazu elektrickym pradom, v blizkosti pohybovych zariadeni a na abrazivnych povrchoch. Mimoriadnu pozornost venujte pri pouzivani
postrojov, ktoré st vybavené prackou na bezpeéné uchytenie (vid obr. 12), v praSnom prostredi, pretoze drobné ¢iastocky prachu mézu
zabréanit spravnemu fungovaniu pracky.
UZivatel musi mat z&chranny plan a dostupné prostriedky na jeho vykonanie, a tento plan musi brat do Uvahy zariadenie a Speciélne
Skolenia potrebné na vykonanie rychlej zachrany za vSetkych predvidatelnych podmienok.
Odporaca sa pridelit postroj k pouzivatelovi, aby sa mohlo sledovat jeho pouzivanie. Tento navod a vykaz sa dodavaju a st stcastou
kazdého postroja.
Zariadenie Spreader Bar (Vid obr. 10) je uréené na zachranu po pade osoby. Vid samostatné pokyny.
V8etky suciastky, ktoré sa pripajaju k tomuto postroju, MUSIA byt kompatibilné. PouZivajte len schvélené suciastky vystroja MSA, t,.
lanovy integralny timi¢ energie (EN 354, EN 355), lano na nastavenie pracovnej polohy (EN 358).
Nie kazdy celotelovy postroj predavany s tymito pokynmi pre uzivatela je vybaveny vSetkymi zobrazenymi prvkami. UzZivatel musi
identifikovat prvky prislichajuce ku kipenému produktu a postupovat podla prislusnych pokynov.
Maximalna zivotnost vyrobku je 10 rokov za podmienky, Ze vyrobok sa nepouzival alebo sa pouzival velmi zriedkavo a bol uskladneny
v optimalnych skladovacich podmienkach. Hlavnym indikatorom vhodnosti na pouZitie je v3ak pravidelnd kontrola vyrobku. Kazdy
vyrobok, ktory neprejde kontrolou, sa musi okamzite vyradit z prevadzky, bez ohladu na jeho vek. Nasledovné faktory znizujt funkénost
vyrobku a skracuju jeho Zivotnost: nespravne skladovanie, nespravne pouzivanie, bezné opotrebovanie, kontakt s chemikaliami
(kyseliny a zasady), vystavenie vysokym teplotdm a UV Ziarenie. V takomto prostredi st nutné ¢astejSie kontroly.
Postroj je navrhnuty pre jedného pouzivatela. Dobry zdravotnej sposobilost uzivatela je nevyhnutna k vykonu prace vo vyskach.
Niektoré zdravotné tazkosti mézu pocas obvyklého pouZivania postroja a v pripade naliehavych situécii (uzivanie liekov, srdcovocievne
ochorenia atd.) ohrozit bezpeénost pouZivatela. Pred pouZitim postroja sa v pripade akychkolvek pochybnosti obrétte na svojho
o8etrujlceho lekara. Tehotné Zeny a maloleté osoby NESMU pouZivat postroj.
Celotelovy vystroj sa nesmie pouzivat nad ramec jeho obmedzeni alebo na akykolvek iny dcel, nez na ktory je uréeny. Zakladnym
pravidlom bezpecnosti je, aby vystroj, u ktorého sii pochybnosti o jeho bezpeénom pouzivani, bol okamzite vyliceny z pouzivania.
Celotelovy vystroj je jedinou prijatelnou poméckou na zachytenie, ktora sa moze pouZit v systéme na zastavenie padu podla normy
EN 363. Podsystém zachytenia padu (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), MUSI byt pripojeny VYHRADNE k zadnému D-krizku
vystroja alebo D-krizku/prednym sluckam jedine s pripojenym zariadenim na zachytenie padu s oznacenim ,A" alebo ,A/2* (Vid obr.
27), tak ako je opisané v pokynoch pre tento podsystém. Pre pouZitie na zachytenie padu pouZivajte vzdy obe predné slucky spoloéne.
Tieto body sa mézu pouzit aj na zachranny systém. Zachranné slucky na ramennych popruhoch nie su pre zachytenie padu. Je mozné
ich pouzit pre zachranu spolu so zariadenim ,spreader bar”.
Nikdy nepouzivajte bedrové D-krizky na zachytenie padu alebo na ochranu pri lezeni. Bedrové D-krizky sa mozu pouzit len na
pripojenie k systému zaistenia pracovnej polohy (EN 358) a NIKDY nie k systému zachytavania padu alebo ako zabezpecenie pri lezeni.
Pre pracovné polohy vzdy pouzivajte obe bedrové D-krlizky sii¢asne. Pouzivajte tiez osobitny systém zachytavania padu. Nastavte lano
na pracovnu polohu tak, aby bod ukotvenia bol na Grovni alebo nad Uroviou pasu (vid obr. 4). Uistite sa, ¢i je lano napnuté a ¢&i je pohyb
obmedzeny na najviac 0,6 m. Naprsné pracky vystroja musia byt vzdy uzamknuté (vid obr. 1).
Vzdy ak je to mozné pouzite na pripojenie systému zachytavania padu bod ukotvenia priamo NAD pouzivatelom, aby ste tym predili
padu z dovodu zakolisania, vid obr. 30. Vyhybajte sa bodom, o ktorych sile nie ste presvedceni. Odporica sa pouZit konstrukéné
ukotvenia uréené na tento Ucel (v sulade s normou EU EN 795) alebo body ukotvenia o sile minimaine 10kN. Postroj sa MUSI
pred kazdym pouzitim nalezite skontrolovat, &i je v pouZzitelnom stave. Okrem toho, minimaine kazdych 12 mesiacov MUSI postroj
skontrolovat kompetentna osoba, ktord ma povolenie podla platnej legislativy v krajine pouZzivania. Skontrolujte popruhy postroja, ¢i
nie s opotrebované, zodraté, ¢i sa na nich nenachadzaju zarezy, ¢&i ich nepokodil ohef, ¢i nemaju zodraté konce, €i nie su zodraté
alebo inak poskodené. Skontrolujte oka, ¢i nie su roztahané, uvolnené alebo roztrhnuté. Skontrolujte Citatelnost znacenia vyrobku.
NepouZivajte postroj, ak kontrola odhali z&vadu. Ak pohlcova¢ energie, ktory je sucastou konstrukcie postroja (vid obr. 6B), vykazuje
akukolvek znamku aktivécie, postroj NEPOUZIVAJTE.
Je potrebné vziat do Uvahy minimainu vzdialenost (vzdialenost = D, vid obr. 5) medzi pouzivatefom a stavbou alebo zemou, aby
sa tym predislo ich kolizii. Specifické odporicania sa dodaju spolu so subsystémom. Nevykonavajte Ziadne zmeny ani opravy na
postroji. Roztrhnuté alebo roztahané oka v indikatore nosnosti (vid obr. 14) st znakom toho, Ze postroj bol pretazeny z dévodu faktorov
prostredia.
Nepouzivajte postroj, ktorého oka v indikatore nosnosti su roztrhnuté.
Pre roznorodost padov indikator nemusi fungovat. V pripade akéhokolvek padu sa postroj musi rozopnut.
Za Utelom bezpecnosti pouzivatela je dolezité, aby v pripade opatovného predaja produktu mimo pévodnej krajiny uréenia predavajtci
poskytol pokyny a dal3ie relevantné informacie o pouzivani, Udrzbe, pravidelnej kontrole a oprave v jazyku krajiny, v ktorej sa produkt
bude pouzivat.
Nedodrzanie tychto upozorneni méZze viest k vaznemu zraneniu alebo usmrteniu.

UDRZBA A USKLADNENIE

Popruhy st vyrobené z polyesteru, nylonu alebo inych viacpramennych umelych viakien. VSetky zariadenia nestce zataz st z ocelovej
zliatiny alebo hlinikovej zliatiny pokovovanej zinkom. Vyrobok Cistite pomocou roztoku neagresivnych pracich praskov vo vode.
Kovové sucasti poutierajte Cistou tkaninou a vyrobok nechajte volne vyschnut. Neurychlujte suSenie pomocou ohrievania. Nadmerné
nahromadenie necistdt, farieb alebo inych cudzich latok moZe zabranit spravnemu fungovaniu vyrobku a vo vaznych pripadoch moze aj
viest k oslabeniu popruhov. Na vycistenie pracky pouZite bavineny tampdn, aby ste odstranili cudzi materiél, ktory sa dostal do pracky.
V pragnom prostredi sa pracka mdze namo¢it do nadoby s vodou, aby sa tak odstranili drobné ¢iastocky prachu, ktoré by mohli zabranit
spravnemu fungovaniu pracky. Z vonkajsej strany ususte pracku pomocou Cistej handry a vnatorna stranu nechajte uschnut na vzduchu.
V pripade otazok tykajlicich sa bezpe¢ného pouZitia a Cistenia vyrobku obrétte sa na MSA.

Vystroj, ktory je poskodeny alebo potrebuje opravu, sa musi oznadit ako ,NEPOUZITELNY* a nemoze sa dalej pouzivat. Opravy a
Udrzbu (okrem Cistenia) ako napriklad vymenu suciastok mdze vykonavat len spolocnost MSA. Neopravuijte postroj sami. U postrojov,
ktoré maju bezpe€nostné pracky, sa moze pouzit lahko prenikajuci olej na mazanie zamok, aby sa tym zabezpecilo bezproblémové
fungovanie pracky. Zvy3ny olej odstrarite Cistou handrou.

Vyrobok skladujte na chladnom, suchom a istom mieste bez pristupu priameho sine¢ného svetla. Neuchovavajte ho na miestach, kde
su pritomné Skodlivé prvky ako teplo, vihkost, svetlo, olej, chemikalie alebo iné Skodliviny. Vystroj, ktory je poSkodeny alebo potrebuje
opravu, by nemal byt uchovavany na rovnakom mieste ako funkény vystroj. Velmi $pinavy, mokry alebo inak znegisteny vystroj musi byt
pred uskladnenim naleZite vycisteny (napr. umyty a o€isteny). Opravnena osoba musi pred pouzitim vykonat oficidlnu kontrolu vystroja,
ktory bol diho uskladneny. Postroje s prackami skladuijte tak, aby bezpe€nostné pracky boli pripojené k postroju. Vyrobok prepravujte
zabaleny, aby bol chraneny proti poskriabaniu, vinkosti, chemikaliam a ich vyparom, extrémnym teplotdm a UV Ziareniu.

FRANCAIS
CONSIGNES D’UTILISATION

Pour enfiler le harnais et I'ajuster, suivre les étapes décrites dans la figure 1. L'anneau en D dorsal doit étre centré entre les omoplates.
S'assurer que la sangle du harnais ne soit pas entortillée, et ajuster pour une adaptation confortable. (Vérifier tous les connecteurs afin
de s'assurer qu'ils soient bien fermés et verrouillés avant utilisation.)

Les harnais d’antichute « Workman » de MSA peuvent étre livrés avec un absorbeur d'énergie intégré simple ou double (cf. figure 1),
qui est congu pour dissiper la force d'une chute. L'utilisation des longes est couverte par la notice d'instruction fournie avec les longes
avec absorbeur d'énergie. Le produit répond aux exigences du Reglement Technique de I'Union Douaniére « Sécurité des Equipements
de Protection Individuelle » TP TC 019/2011, du « Réglement Technique relatif aux Equipements de Protection Individuelle » ukrainien
et des normes DSTU EN 361:2001 et DSTU EN 358:2001.

Vérifier régulierement les éléments de réglage et/ou de tension durant I'utilisation.

C'est la responsabilité de I'utilisateur d’'un harnais MSA de s'assurer qu'il est familier avec les consignes d'utilisation et est formé par
une personne compétente afin d'utiliser le produit. (S'assurer que le porteur a regu une formation adéquate relative a I'utilisation de ce
harnais et d’en comprendre totalement son fonctionnement.)

MISES EN GARDE ET INSPECTION

Les risques chimiques, la chaleur et la corrosion peuvent endommager le harnais et il est recommandé d'effectuer des inspections plus
fréquentes dans ces environnements. Eviter toute utilisation dans des situations ou les températures seraient inférieures a -30°C ou
supérieures a 50°C. Agir avec prudence dans des conditions impliquant des risques électriques, des machines en cours de fonctionnement
et des revétements abrasifs. Pour les harnais disposant de boucles de sécurité (cf. figure 12), faire preuve d'une attention spéciale dans les
environnements poussiéreux, car les petites particules peuvent empécher le bon fonctionnement de la boucle.

L'utilisateur doit avoir un plan de sauvetage et des moyens en main pour pouvoir I'appliquer, et ce plan doit prendre en considération
I'équipement et la formation spéciale nécessaire pour effectuer un secours prompt sous toutes les conditions envisageables.

Il est recommandé d'assigner le harnais a un utilisateur afin de permettre le suivi de I'utilisation du harnais. Ces consignes ainsi qu'une
d'identification doivent étre émises et conservées avec chacun des harnais.

L'utilisation du Spreader Bar (cf. figure 10) est prévue pour le sauvetage des personnes en cas de chute. Voir les instructions séparées.
Tous les composants liés a ce harnais DOIVENT étre compatibles. Avec ce harnais, utiliser SEULEMENT des composants MSA approuvés,
cest-a-dire longe avec absorbeur d'énergie intégral (EN 354, EN 355), longe de positionnement au poste de travail (EN 358).

Tous les harnais d’antichute vendus munis de ce guide d'utilisation ne sont pas équipés de toutes les caractéristiques présentées.
L'utilisateur doit identifier quelles caractéristiques sont applicables au produit qu'il a acheté et suivre les instructions adéquates appropriées.
La durée de vie maximale du produit est de 10 ans, sous réserve qu'il n’ait jamais été utilisé ou tres rarement, et qu'il ait été stocké dans des
conditions optimales. Toutefois, I'indicateur principal d’aptitude a l'utilisation est l'inspection réguliére du produit. Tout produit qui ne passe
pas l'inspection avec succés doit étre mis hors service immédiatement, indépendamment de son age. Les facteurs suivants réduisent la
performance du produit et sa durée de vie : stockage incorrect, mauvaise utilisation, usure, contact avec des produits chimiques (acides et
alcalis), exposition a des températures élevées et des rayons UV. Des inspections plus fréquentes sont nécessaires dans ces environnements.
Le harnais est congu pour un seul utilisateur. Une bonne santé médicale de ['utilisateur est nécessaire pour travailler en altitude. Certaines
conditions médicales peuvent compromettre la sécurité des utilisateurs durant I'utilisation normale du harnais et dans les cas d'urgences
(prise de médicaments, probléme cardiovasculaire, etc.). En cas de doute, consultez votre médecin avant utilisation. Les femmes enceintes
et les mineurs NE DOIVENT JAMAIS utiliser le harnais.

Un harnais d'antichute ne doit pas étre utilisé au-dela de ses limites, ou pour toute fin autre que celle pour laquelle il est prévu. Il est essentiel
pour la sécurité que I'équipement soit retiré du service immédiatement sil y a un moindre doute quant a son état pour une utilisation sire.
Un harnais d'antichuter est le seul dispositif de préhension du corps acceptable qui peut étre utilisé dans un systéme d'arrét des chutes
selon la norme EN 363. Un sous-systeme d'arrét des chutes (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) PEUT UNIQUEMENT étre accroché
aux anneaux en D dorsaux ou frontaux du harnais qui sont marqués par I'étiquette d'arrét des chutes « A » ou « A/2 » (cf. figure 27) comme
clest décrit dans les instructions du sous-systéme. Utiliser toujours les deux anneaux frontaux ensemble, pour les applications antichute.
Ces points peuvent aussi étre utilisés pour accrocher un dispositif de sauvetage. Les sangles de sauvetage sur les bretelles ne sont pas
congues pour un arrét de chute. Elles ne peuvent étre utilisées que pour le sauvetage avec un Spreader Bar.

N'utilisez jamais d’anneaux latéraux en D pour un systeme d’arrét des chutes ou la protection d’escalade. Les anneaux latéraux en D d'un
harnais DOIVENT UNIQUEMENT étre utilisés pour relier un dispositif de maintien au travail (EN 358) et JAMAIS pour un systeme d'arrét
des chutes ou une protection d’escalade. Toujours utiliser les deux anneaux latéraux en D ensemble, pour les dispositifs de maintien au
travail. Un systéme d'arrét des chutes séparé et indépendant doit également étre utilisé. Ajuster la longe de maintien au travail afin que
le point d'ancrage soit maintenu au niveau ou au-dessus de la taille (cf. figure 4). S'assurer que le la longe soit bien tendue et que tout
mouvement soit limité & une distance maximum de 0,6 metre. Les boucles sternales du harnais doivent étre toujours fermées (cf. figure 1).
Dans la mesure du possible, pour attacher un systéme d'arrét des chutes, sélectionner un point d'ancrage directement AU-DESSUS de
la position de 'utilisateur afin de minimiser les chutes pendulaires, cf. figure 30. Eviter tout point d’ancrage qui semblerait peu solide. Il est
préférable d'utiliser des ancrages structurels prévus a cet effet (conformément a la norme EN 795) ou des points d’ancrage dont la force
minimum est de 10 kN. Le harnais DOIT étre inspecté au préalable a chaque utilisation afin de vérifier qu'il est en condition de service.En
outre, le harnais DOIT étre inspecté au minimum une fois tous les douze mois par une personne compétente et autorisée par la Iégislation
en vigueur dans le pays d'utilisation. Examiner les sangles de harnais pour détecter toutes usures excessives, coupures, brllures,
effilochures, abrasions ou autres dommages. Examiner les coutures pour détecter tous points qui pourraient sembler abimés, ayant lachés
ou déchirés. Examinez la lisibilité des marquages du produit. Ne pas utiliser un harnais dont I'inspection révéle des conditions dangereuses.
Si l'absorbeur d'énergié intégré au harnais d’antichute (cf. figure 6B) indique un signe d’activation, NE PAS UTILISER le harnais.
Un tirant d'air minimal DOIT étre prévu (dégagement = D, cf. figure 5) au-dessous des pieds de I'utilisateur afin d'éviter toute collision avec
une structure ou avec le sol. Des recommandations spécifiques seront fournies avec le sous-systeme. NE PAS modifier ou tenter de réparer
le harnais. Des coutures brisées ou arrachées dans le témoin de charge (cf. figure 14) indiquent que le harnais a expérimenté une force de
charge ou une dégradation engendrée par des facteurs environnementaux.
Ne pas utiliser un harnais avec des coutures brisées dans le témoin de charge. En raison de la nature de certains événements de chute, il
est possible que le témoin de charge ne se déploie pas. Cependant, aprés une chute, le harnais doit étre mis hors service.
Il est essentiel pour la sécurité de I'utilisateur dans le cas ol ce produit est revendu en dehors du premier pays de destination, que le
revendeur puisse fournir les instructions et informations supplémentaires appropriées pour I'utilisation, la maintenance, 'examen périodique
et les réparations rédigées dans la langue du pays dans lequel le produit sera utilisé.
Le non-respect de ces mises en garde peut occasionner des blessures graves ou la mort.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Les sangles sont en polyester, nylon ou autres fibres synthétiques multi-filaments. Toutes les pieces métalliques porteuses sont en
alliage d’acier ou d’aluminium zingué. Nettoyer le produit avec de I'eau et un savon doux. Sécher les pieces métalliques avec un linge
propre et pendre le produit pour le laisser sécher & 'air. Ne pas accélérer le séchage en utilisant la chaleur. Une accumulation excessive
de saleté, de la peinture ou autre agent étranger peut empécher le bon fonctionnement du produit et, dans des cas plus graves, affaiblir
la sangle. Pour nettoyer les boucles, utiliser un coton-tige pour retirer toute matiére étrangére ayant pénétré dans la boucle. Dans les
environnements poussiéreux, tremper la boucle dans un récipient d'eau peut étre utile pour enlever les fines particules qui peuvent
empécher le bon fonctionnement des boucles. Sécher la boucle de I'extérieur avec un chiffon propre et laisser l'intérieur de la boucle
sécher a ['air libre. Toutes questions concernant les conditions du produit et son nettoyage doivent étre adressées a la MSA.

Tout équipement endommagé ou ayant besoin d'entretien doit étre étiqueté comme « INUTILISABLE » et retiré du service. La
maintenance corrective (autre que le nettoyage) et les réparations, telles que le remplacement d'éléments, doivent étre effectuées a
l'usine MSA. Ne pas tenter de réparer sur place. Pour les harnais ayant des boucles de sécurité, une huile légere dégrippante peut
étre appliquée sur les languettes d’accrochage pour assurer un bon fonctionnement. Enlevez 'excés d’huile avec un chiffon propre.

Entreposer le harnais dans un endroit sec, frais et propre, hors de portée des rayons du soleil. Eviter d’entreposer le harnais dans des
zones ol la chaleur, 'humidité, la lumiere, des huiles, des produits chimiques ou leurs vapeurs ou d’autres éléments nocifs pourraient
étre présents. Des équipements endommagés ou nécessitant des réparations ne doivent pas étre entreposés avec des équipements
en état d'utilisation. Des équipements trés souillés, humides ou d'une quelconque maniere contaminés doivent étre bien entretenus (par
exemple, séchés et nettoyés) préalablement a I'entreposage. Avant d'utiliser des équipements qui ont été stockés pendant de longues
périodes, une inspection formelle devrait &tre menée par un technicien compétent. Pour les harnais avec boucles, entreposez le harnais
avec les boucles de sécurité connectées. Transporter le produit dans un conditionnement convenable pour le protéger des coupures,
moisissures, produits chimiques et de leurs vapeurs, températures extrémes et des rayons ultraviolets.

BBINIFAPCKUA

YKA3AHMUA 3A YNIOTPEBA

3a fia noctasuTe 1 fia perynupate cOpysTa, crieapalite cTbnkuTe B Mntoctpaums 1. 3apHute D-06pasHi npbcTeHyn TpsbBa Aa ce LeHTpupat
mexay nonatkuTe. YBepeTe ce, Ye NEHTUTE Ha cOpysiTa He ca ycykaHu 1 ca perynupaty Taka, Ye Aa ca yaobHo crerHatu. (MposepeTe BCYkM
BPb3KM 1 Npesn ynotpeba ce yBepeTe, Ye Te ca 3aTBOPEHN 1 3aCTONOPEHN.)

CbpysiTa 3a usno Tsno Ha MSA Workman moxe fia 6bae AoCTaBeHa C MHTErpUpaH aMopTUCLOP 3a eAUHIS UMK 3a [BaTa kpaka (BX. durypa
1), KOWTO e NpeAHasHayeH 3a pasceiiBaHe Ha cunata Npu najaxe. Manon3saHeTo Ha pembly e 00XBaHATO B NpeAoCTaBeHUTE ykadaHus 3a
abcopbupaly eHeprusTa pembk. [poLenypuTe NOKPUBAT U3MCKBAHMSTA Ha TeXHUYeCKaTa perynaums Ha Cbiosa Ha MUTHULMTE , be3onacHocT Ha
nnyHu npepnaskm cpeactea“ TP TC 019/2011, ykpanHckaTa TexHU4YecKka perynawus 3a M4HW npeanasHin CpeacTsa, kakto 1 cranpaptute DSTU
EN 361:2001, DSTU EN 358:2001.

Mo Bpeme Ha ynoTpeba pefoBHO NpoBepsiBaiiTe CKPENBALLUTE W/WNK perynupaLyy enemMeHT.

KynyBaubT Ha cOpysiTa Ha MSA e 0TroBOpeH Aa rapaHTipa, Ye Non3BaTenuTe Ha NpoayKTa ca 3ano3HaTh C HaCTOSALMTe ykasaHus 3a ynotpeba u
ca 0by4eHu 0T KOMNETEHTHO NUL|E MO OTHOLLEHME Ha M3NON3BaHETO Ha NpoayKTa. (YBepeTe ce, Ye NoNn3BaTensT e nonyyun aaeksaTHo 0byueHne
3a 13MON3BaHeTo Ha copysTa, kakTo 1 Ye pa3bupa HambHO kak paboTh Ts.)

BHUMAHME & NMPOBEPKA

W3naraHeTo Ha cBpysiTa Ha Bb3AENCTBMETO HA XUMUYECKU M KOPO3UBHI BELLIECTBA 11 BICOKM TeMnepaTypu Moxe fAa s yepeau. pu pabota B
TaKvBa cpeau ce U3NCKBaT YecTi NpoBepku. [la He ce U3non3ea B yCroBKs ¢ TemnepaTypa Ha Bbafyxa nog -30°C v Hag 50°C. BHumasaiite npu
paboTa B BNM30CT O ENEKTPUYECKI YPeam, NOABKHN YacTX Ha MaLLWHKM U abpa3unBHM noBbpxHOCTU. CopynTe cbe Secure-Fit katapamm (BX.
churypa 12) n3uckBaT crieLyantm rpuxi B npaLlHa cpefa, Thil KaTo MankuTe YacTULM MoraT Aa rornpeyat Ha npasunHata pabota Ha katapamara.
Motpebutenst TpsibBa Aa pasnonara CbC CnacuTeNeH NnaH v CbC CPECTBA 3a HErOBOTO NpUarake; Tov nna TpsibBa Aa B3ema Mog BHUMaHme
HeobXoaMMOTO 0BopyABaHETO 1 crieumanHo obyuyeHue 3a M3BbPLUBAHE Ha Gbp3a cnacuTenHa onepauusi nMpu BCKaKBW HempesBuoeHN
obcrosTencrea.

MpenopbyBa ce 3auncnsiBaHETO Ha BCsika cOpysi Ha MHAMBMAYaneH nonasaren, 3a ja MOXe Aa Ce NPOCHeAN HeHOTO ManonasaHe. 3aedHo ¢
BCsika COpys CriejBa fia ce BpbyaT W CbXpaHsiBaT HAacTosILLMTE MHCTPYKLUM, KaKTO U KapTOH 3a 3an1cBaHe Ha Besika ynoTpeba.

Spreader bar (Bx. ®urypa 10) e npesHasHayeHa 3a U3nonasaHe 3a criacsiBaHe Ha nuLe cref naaaHe. BuxTe oTAENHUTE MHCTPYKLMN.

Bcuyku KOMMOHEHTH, 13nonaBaHi 3aefHo cbe copysta, TPABBA fa 6baat cbBMecTMm. M3nonssaiite ¢ Hactoswara copys CAMO opobpeHim
MSA komnoHeHTH, T.e. abcopbupaly eHeprusta pembk (EN 354, EN 355), Bbxe 3a pasnonaraqe B pabotHa nouuus (EN 358).

He Bcek npednaseH KonaH 3a Usno Tsno, kOWTO Ce MpofaBa C Te3u WHCTPYKUMM 3a noTpeGutens, e oBopyaBaH C BCMYKW MoKasaHu
xapaktepucTuku. MoTpebutensT TpsibBa Aa onpedeny kou XapakTepuCTUKW Ce OTHAcAT 3a NMPOAyKTa, KOWTO TOW € 3akynun, M Aa cneasa
CbOTBETHUTE MHCTPYKLUK.

MakcumanHuaT XmaHeH Lukbn Ha npodykTa e 10 roauHm, npu ycnosue Ye NpoayKTbT He e 61n nanonasaH nu e 6un 13nonasaH MHOTO PAAKO,
a CblLo Taka e Bun cbxpaHsBaH NpK ONTUMANHK YCoBIS. Bbnpek ToBa OCHOBHUST MHAMKATOP 3a MPUrOAHOCTTA 3a WU3MON3BaHe e pefoBHaTa
npoBepka Ha npoaykTa. MpoayKT, KoitTo He MpemMuHe MpoBepkata, TpsibBa fAa ce u3saau ot ynoTpeba HedabaBHO HE3aBUCMMO OT HeroBaTa
Bb3pacT. CriefHuTe akTopu HamansiBaT MPOM3BOAUTENIHOCTTA Ha MPOAYKTA W HErOBWS XMBOT: HEMPABUMHO CbXPaHEHWE, HenpaBUiHO
13MOM3BaHe, U3HOCBAHE 11 3aKbCBAHE, KOHTAKT C XUMMKamH (KUCENWHM 11 OCHOBM), U3naraHe Ha BIUCOKW TemnepaTypyu u UV mbuu. B Tean cpean
ca HeobXo/MMM NO-YECTH NPOBEPKN.

Cepankata e npefHasHayeHa 3a eanH notpebuten. 3a n3BbpLLBaHe Ha paboTa Ha BIMCOKO e Heobxoammo notpebutenst fa 6bae B A06po
37paBOCTIOBHO CbCTOsIHME. OnpeeneHn MeaMLMHCK CbCTOSHUS MoraT Aa 3acTpaluat 6e3onacHocTTa Ha nongatens npyu obuyaliia ynotpeba
Ha cOpysTa unu npu HeitHata ynoTpeba B aBapuitHu CUTyaLuy (MpUeMaHeTo Ha NekapcTBa, CbpAeyYHOCHAOB npobnem 1 Ap.). B cnyvait Ha
CbMHEHWe, Npeay Aa uanonasate cOpysTta, ce KOHcynTupaunTe cbe cBosi nekap. Copysta HE TPABBA HUKOTA pa 6bae uanonssaHa ot
GpeMEHHM XeHu 1 aeua.

CopysiTa 3a Lisino Tsno He TpsiBBa Aac e M3non3Ba U3BbH OrpaHYeHNsTa it N 3a kakBaTo v Aa e Apyra Lien, HeoTroBapsiLa Ha npeaHasHaueHneTo
1. OT cboBpaxeHs 3a CUTypHOCT € UKIIOYEUTENHO BAXHO [ja Ce MpeKpaTy M3nonasaHeTo Ha 060pYABAHETO, ako Bb3HWUKHAT KaKBUTO U Aa e
CbMHeHWst 3a GesonacHata My ekcrinoatauusi. CopysiTa 3a Lsino Tsno € eAnHCTBEHUAT NPUEMIIMB YPEA 3a 3abpkaHe Ha TANOoTo, KOWTO Moxe
na 6b/ie U3nonaeaH B cucTema 3a npesnassaxe oT nagaHe cbobpasHo EN 363. Camobnokvpalia nogcuctema 3a npeanassaHe ot nagaxe (EN
353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) TPABBA pa ce cebp3sa CAMO kbM 3agHuTe D-06pasHit npbCTeHn Ha cepankata v npegHute xanki/D-
06pa3Hu NPBCTEHM Camo C yX0 3a NpukpenBaHe Ha camobriokupalya cuctema A unn ,A/2“ (Bx. durypa 27), KakTo e N1CaHo B MHCTPYKLMTME
Ha nopcuctemara. 3a LenuTe Ha camobriokupaHe 3a npeanassaHe OT NajjaHe BUHAr U3MonaBaiiTe BETe NPefHI Xanki 3aefHo. Tesn TouKM
moraT fja 6bAaT n3non3saHn 1 3a CBbP3BaHe Ha cnacuTenHa cuctema. CracuTenHTve Xanki Ha peMbLTe 3a paMo He ca npeaHasHayeHy 3a
npennassaxe ot nagaxe. Te MoraT Aia ce 13M03nBa camo 3a CiacuTenHu onepavyn ¢ spreader bar.

Hukora He n3nonagaiite D-o6pasHaTa ckoba Ha GefpeHuTe Konaxu 3a npeanassaHe OT NajaHe UNK kaTo 3aluuTa npu katepete. D-obpasHuTe
ckobu Ha beapenuTe konaHu Ha copysta TPABBA aa ce nsnonasat CAMO 3a cBbpaBaHe Ha paboTHaTa nosuumoHmupalya cuctema (EN 358) n
HWKOTA 3a cucTemara 3a npefnassaHe OT NafaHe Unv 3alLuTa npu katepeHe. Bunaru nsnonssaiite u aseTe Genpenrn D-06pasty ckobu 3aeaHo
3a MpunoxeHusi 3a paboTHo no3uLmoHupaHe. TpsibBa Aa ce u3nonssa paboTHa NO3WLKs 3a NpeanassaHe oT NagatHe. Perynupalite BLXETO 3a
paboTHO MO3NLMOHNPaHe Taka, Ye onopHaTa Touka Aa 6bae Ha U Haj HUBOTO Ha XaHLua (BX. urypa 4). YBepeTe ce, Ye BbxeTo e obTerHato
1 MPUABINKBAHETO € OrpaHnyeHo 1o He noseve oT 0,6 MeTpa. 3akonyankute 3a rpbAHNs KoL Ha copysiTa TpsibBa BIHarM Aa ca 3aTBOPEHN (BX.
urypa 1).

BuHaru, koraTo e Bb3MOXHO, koraTo CBbp3BaTe ciCTeMa 3a NpeAnassaHe oT najaHe, n3bupaiite onopHa Touka HAJ] nouumsTa Ha nongarens,
3a la HamanuTe 40 MUHUMYM amnnuTyfaTa, Bx. durypa 30. U3bsrealite TOUKM, KOUTO HE OCUTYpsiBaT [OCTATbYHA YCTORYMBOCT. [Mpenopbysa
Cce Aa Ce nU3nonaeat NoaXoAsLLM CTPYKTYPHM aHKbpW 3a Tasu Lien (B cboTBeTcTBMe ¢ EN 795) 1nu onopHU TOYHM C MUHUManNHa U3APHXIMBOCT
ot 10kN. Cbpysta TPABBA ga 6bae LAnocTHO npoBepeHa npeay Besika ynotpeba, 3a Aa ce rapaHTupa, Ye e rogHa 3a ynotpeba. OcseH
ToBa cbpysita TPABBA fa ce npoBepsiBa noHe BeAHbX Ha BCEkV BaHAAECeT Mecelia 0T NPaBOCNoCOBHO NuLE, YTbAHOMOLLEHO OT TEKYLLOTO
3aKOHOAATENCTBO Ha AbpkaBaTa, B KOSITO Ce uanon3ea. MpoBepeTe kaulwmute Ha copysiTa 3a Hanm4MeTo Ha U3HOCEHM, MPOKbCAHM, NPOTPUTH,
NPOropeHI y4acTbLu, pasHuLLeHn pbBoe 1 Apyrv yBpexaaHns. MposepeTe LeBOBETE 3a M3MbKHATH, Xnabasm Uk ckbcaHu koHUu. [poBepeTe
YeTNUBOCTTA Ha MApKMPOBKWTE Ha MpoaykTa. He nnonasaitte copysTa, ako npoBepkaTa nokaxe, 4e He e HaMbIIHO HazexXaHa. AKO UMa eHeprieH
abcopbartop, KoTo e Hepa3aenHa YacT oT copysiTa 3a Lsino TAMo (BX. urypa 6B)-ako erepruitHusT abcopbaTop nokassa Genesn Ha akTuBaLus,
HE n3nonasgaiite cbpysta.

MpeueHeTe cuTyaunsta Taka, Ye noa nonssatens SADBMKNTENIHO fa uma AocTaTbYHO MUHUMANHO CBOGOAHO MPOCTPAHCTBO (CBOGOAHO
npoctpaHcTBo = D, Bx. curypa 5), 3a Aa ce n3berHe cOMCbK CbC ChOPBKEHUS UMM CbC 3eMHaTa NoBbpxHOCT. C nogcuctemata Le Gbaat
npepocTaBeny cneuuduibn ykasanus. HE onutsaiite fa moanduumpate unn pemoHTipate copysita. CkbCaHM UM pa3fbpnadi LeBoBe
B MHAMKaTOpa 3a ToBap (BX. dmrypa 14), nokaseat, Ye copysta e buna npeToBapeHa unn e yBpeaeHa, Nopaan BIMSHMETO Ha (akTopu Ha
OKOMHaTa cpefa.

He w3nonaBaitTe cOpysi, YMTO LIEBOBE B MHANKATOPA 3@ TOBAP Ca CKbCAHMU.

lMopaan ecTecTBOTO Ha HsKOM TUMOBE NajjaHe € Bb3MOXHO WHAMKATOPBT 3a TOBap Aa He ce akTveupa. Mopaau Tasn npuyMHa B cnyyail Ha
KaKBOTO W ia € NafjaHe, copysita TpsiGea Aa Gbae 13BageHa OT ekcnoaTaLms.

BaxHo 3a 6esonacHocTTa Ha nonasaTens e, 4e ako NPOAYKTBLT Ce MPenpoAaBa U3BbH CTpaHaTa, 3a KOSTO e NPeHa3HaueH, ThProBeLbT, KONTO
npenpoaasa crokata, TpsibBa a NPefoCTaBN UHCTPYKUMM W JOMBIHUTENHA NONesHa MHdopMauns 3a ynotpeba, noaapbxka, nepuoanyHa
npoBepKa ¥ PEMOHT Ha e3ka, KOITO Ce M3NonaBa B CTpaHaTa, B KOSITO e Gb/ie M3Mnon3BaH NPOAYyKTbT.

HecnassaHeTo Ha Te3n npefynpexaeHns Moxe Aa A0Be/e [0 Cepro3Ha TpaBMa Nk CMbpT.

noaaAPbBXKA U CbXPAHEHME

Konanute ca u3paGoTeHn oT MONMECTEp, HAMMOH WK OPYr MHOTOHWLIKOBW CMHTETUYHM BakHa. Bcuuki NpuHAZnEeXHOCTU, NOANOXEHU Ha
HaToBapBaHe, ca OT MOLMHKOBaHa CTOMaHeHa Unu anyMuH1eBa crinas. [ouncTealiTe npogykTa ¢ BOAEH pa3TBOP OT Mek MepuneH npenapar.
MoacyLuasaiite MeTanHuTe eNeMeHTY C YicTa Kbpna i okayBaiiTe NpofykTa fia U3CbXHe Ha Bb3dyx. He yckopsiBaiiTe cylueHeTo ¢ nofasaHe Ha
TOMBN Bb3AYX. [TpeKOMepHOTO HaTpynBaHe Ha MpLCOTUS, 60S UMM [PYT YyXAN BELLECTBa MOXe Aa Monpeyin Ha NPaBUIHOTO (YHKLMOHMPaHe
Ha MpopyKTa W B eKCTPEMHU Cyyau Aa oTcnabu konaHuTe. 3a NOYMCTBaHE Ha kaTapamuTe M3NonasaiiTe namyyeH TaMmMoH, 3a Aa OTCTpaHuTe
yyKOuTe MaTepuanu, KouTo noradat B TAX. B npawwHa cpega, notansHeTo Ha katapamarta B Cbj C BOa MOXe [a Ce M3MNon3Ba kaTo HauvH 3a
OTMMBaHE Ha (PUHI YaCcTULM, KOUTO MOraT Aa NoMpeyaT Ha npasunHaTta pabota Ha katapamute. [oAcyLLeTe BbHLIHATA YaCT Ha kaTapamaTa ¢
umcTa Kbpra M 0CTaBETE HeilHaTa BbTPELLHa YacT ja CbXHe Ha Bb3afyx. OGpbLuaiite ce kbM MSA ¢ BCuUk BbMPOCH, CBbP3aHM ChC ChCTOSHUETO
1 MOYMCTBAHETO Ha NPOAYyKTa.

O6opyaBaHe, KOETO € MOBPEAEHO UMK Ce Hyxaae OT PeMOHT, TpsibBa aa ce mapkupa ¢ Hagnuc ,HEW3MOJNIBBAEMO® v ga ce wsternu ot
ekcnnoarauys. Beudkv KOpeKTUBHY [EiCTBUS MO NOAAPbKKATa (HECBBP3aHM C NOYUCTBAHETO) 1 PEMOHTHI paboTy, KaTo CMsiHa Ha ENeMeHTH,
TpsibBa Aa ce U3BbPLLBAT OT 3aBozia Ha MSA. He ce onuTaitTe ja peMoHTUpaTe Ha MsicTo. Mpyu cbpyw, kouTo ca ¢ katapamu Secure-Fit, Moxe
[a Ce M3nonaea TbHKO MPOHMKBALLO Macno, KOeTo Aa Ce HaHece BbpXy ukcupaLuuTe 366K, 3a fia Obae ocurypeHa TsxHaTa no-rnagka padora.
MoumcTeTe U3NULWIHOTO MACNO C YMCT napuan.

CbXpaHsiBaiiTe NpodykTa Ha XmafHo, Cyx0 W YUCTO MSICTO, Aanedy OT AMPeKTHa CrbHYeBa CBETNMHA. M3bsreaiite MecTa, W3MOXeHU Ha
Bb3/E/ICTBMETO Ha BICOKM TEMNepaTypy, Bnara, CBETNMHA, Macna, XUMUKanu Unu TexHUTe M3napeHusi, KakTo U ApYrv BPeaHN enemeHTy.
0O6opyaBaHe, KOETO e MOBPEAEHO UMW Ce HyXXaae OT NOAAPbXKA, He TPs6Ba Aa ce CbXpaHsiBa Ha 8AHO MSICTO C FOAHUTE 3a yNoTpeba CbOpbKEHNS!.
CUHO 3aMbpCEHO, MOKPO UnKM 3auanaHo obopyasaHe TpsibBa fa Gbae rPUXIMBO MOYMCTEHO W MOACYLIEHO Mpeau npubupaHeTo My 3a
cbxpaHeHue. Mpeay ynotpebata Ha 060pyBaHe, HEM3NOM3BaHO 3a NMO-AbITb NEPUOS OT BpeMe, TO TpsibBa fa Gbae NoANoXeHo Ha oduLnanHa
npoBepka OT KOMNETEeHTeH cneLyanuct. CbxpahsiBaiiTe copyuTe ¢ katapamu cbe 3aTBOpeHu Secure-Fit katapamu. TpaHcnopTvpaiiTe npoaykta
B OMakoBKka, KOsiTO fia 51 3aLuTK OT CPsI3BaHe, Bara, XMMUKani 1 TEXHUTE U3NapeHusi, eKCTPEMHY TEMNepaTypu v YNTPaByoNeToBY JTbuM.

YKPAIHCbKA

IHCTPYKLUIA 3 BUKOPUCTAHHA

Mig Yac HagiBaHHs i perynioBaHHs peMeHiB Besneku BUKOHYWTE Kpoki BianosigHO Ao MamioHky 1. 3agHe D-nopgibHe kinbue cnig
BiOLIEHTpyBaT Mix nonaTkamu. [epekoHaiTecs, IO enemeHTu pemeHiB 6e3nekn He nepekpyyeHi Ta nerko kos3atoTb. (Mepepn
BMKOPUCTaHHsIM 0BnagHaHHs nepesipTe dhikcaLiio Yeix 3'eHyBanbHUX eNeMeHTiB.)

MiggicHa cuctema MSA Workman, sika HagiBaeTbCs Ha BCe Tino MoAnHU, MoXe noctavaTics 3 oaHo-abo aBocdhanosuM BOyaoBaHUM
nornuHayeM eHeprii (AnB. mantoHok 1), siki NpU3HaYeHi ANs 3M SKLIEHHS YAapHOTo HaBaHTaXeHHs! Nif Yac nagiHHs. BukopucTaHHs umx
haniB onu1caHo B IHCTPYKLIi, sika BXOAUTb Y KOMMMEKT MOCTaBKI €HEPronornuHatoyoro gana. Bupib Bignosinae Bumoram TexHi4HOro
pernamenty MutHoro cotody «besneka 3acobis iansigyanbHoro saxucty» TP TC 019/2011, «TexHiuHoro pernamenty 3acobis
IHOmMBIgYyanbHoro 3axucty» Ykpaitu, a Takox ctaHaaptis ICTY EN 361:2001 i ACTY EN 358:2001.

Mia Yac BUKOpUCTaHHS perynspHo nepesipsiiiTe dikcytoui Ta/abo perynioryi enemeHTy.

Kopuctysay pemeHis komnaHii MSA noB1HeH 03HalioMmUin1ch 3 L€t HCTPYKLiEto 3 ekcniyaTaLyii Ta npoiTy ifroToBKy y KeaniikoBaHOro
cneuianicta LWOAO KOPUCTYBaHHS LM BupoboM. (ITepes BUKOPUCTAHHAM LIbOrO CrIOPSKEHHS KOPUCTYBaYy Mae NpOMTY BignoBigHy
niAroToBKy Ta fo6pe Po3yMiT MexaHiam ioro fji.)

3ACTEPEXEHHA & ornsan

XimiyHo HebeaneyHi akTopu, BUCOK TeMnepaTypu Ta KOpo3isi MOXYTb MOLIKOAUTA PeMiHi, a y pasi BNnuBY 3a3HayeHnx (aktopis
nepesipk HeobXiAHO NPOBOANTM yacTile. 3abOpOHSETLCS BUKOPUCTOBYBAT pemeHi Besneku npu Temnepartypi Huwkye -30°C Ta
BuLe 50°C. E(%ﬂ,bTe obepexHuMK nig yac poboTh 3 eNEeKTPUYHAM CTPYMOM, NoBAN3y yCTaTKyBaHHS, L0 PyXxaeTbes, Ta abpasvBHIMM
nosepxHsimu. Cnig 0bepexHo npautoaTi 3 pemeHsiMu 3 npsikkamu Secure-Fit (QuB. ManioHoOK 12) B 3anuUneHnx ymoBaXx, OCKiNbku
nonaaaHHs YacTok 6pyay Moxe HeraTMBHO BMAMHYTY Ha HanexHy poboTy NPsKoK.

KopucTyBay noBUHEH MaTi y pO3NOpPsKEHHI NnaH psTiBHUX pobiT Ta 3acobu Ans ioro peanisauii; Led nnaH NOBUHEH BpaxoBYBTM
obnaiHaHHs Ta cnewianbHy MAroTOBKY ANs WBMAKOTO 3MIMCHEHHS pATIBHUX PobiIT 3a ycix nepenbayyBaHux yMoB.

PekomeHAyeTbCs 3akpinnioBaTi KoXeH peMiHb 3a KOPUCTYBayeM 3 METOK KOHTPOMI0 3a MOro BUKOpUCTaHHSM. Ll iHCTpykuito i
peecTpaLyiiHy KapTKy Crif BuaaBaT i 36epiratit 3 KOXHAM peMeHeM.

Spreader bar ([Jus. manioHok 10) npu3HayeHa ANs pATYBaHHS NIOAMHM NiCns nagiHHs. [MB. okpemi iHCTPyKLii.

Yci KOMNOHEHTU, WO npukpinmiolTbes o pemeHs, MOBWHHI nigxoauv oguH ao oaHoro. Bukopuctosyite JIULIE cepTudikoBaHi
KOMMOHEHTW BUpobHMLTBa hipmu MSA, Hanpuknag, BHyTpiLHWIA nornuHay eHeprii niggicHoro ctpona, (EN 354, EN 355), niggichuit
cTpon ans dikcavii nonoxenHs ans pobotu (EN 358).

He ns BCix pemeHiB 6e3nekw, siki NpoaatoTbes 3 Lieto IHCTPYKLieto, NpuTamarHi BCi HaBeAeHi dhyHKLi. KopucTysay noBUHEH BUSHAUUTH,
SIKi (YHKLjii 3aCTOCOBYIOTBCS 10 MPUABAHOTO HUM BUPOBY, i kepyBaTUCS BIANOBIAHOIO iHPOPMALLiE B IHCTPYKLSX.

Tepmin excnnyaralii Bupoby cTaHoBuTb 10 pokiB, 3a YMOBM LLO BiH HE BUKOPUCTOBYBABCS abo BUKOPUCTOBYBABCS [yXeE PIfKO, & TaKoX
3bepiraBcs B ONTUMasbHUX yMoBaX. [MpoTe OCHOBHOIO O3HAKOK NPUAATHOCTI A0 excnilyaTaui € perynspHi nepesipky Bupoby. byap-
AKWIA BIAPIO, AIKII He NPOIALLIOB NepPeBipKy, HEOOXIAHO HeraiHo BUMYYNTY 3 eKcniyaTaLlil He3anexHo Bif A0ro TepMiHy BUKOPUCTAHHS.
HactynHi dhaktopu noripLuytoT TeXH4Hi XapakTepucTIkv BUPOBY Ta 3MEHLLYIOTh AOT0 TEPMiH eKcrinyaTallii: HenpaBusibHe 30epiraHHs Ta
BUKOPUCTAHHS!, 3HOC, KOHTAKT 3 XIMIY4HUMI PeYOBUHAMU (KUCTIOTaMK Ta Jyramu), BNAMB BUCOKUX TemnepaTyp Ta Y®-BUNPOMIHIOBAHHS.
3a Takux yMOB BUMara€eTbCs YacTilLui Ornsg,.

PemiHb po3paxoBaHuii Ha ofHOro kopucTyBaya. [ins npoBeAeHHs pobiT Ha BMCOTI HeobXiaHO, W06 KOpUCTYBaY MaB XOPOLLUMIA CTaH
300poB's. [MeBHi MeanyHi NOKa3HMK MOXYTb 3arpoxyBaTi BeaneLi KopucTyBadiB 3a 3BUYaINHNX YMOB BUKOPUCTaHHS peMeHiB 6eanekn
Ta B HaA3BMYaNHUX CUTYaLisX (MPUAOM MeguyHIX npenaparis, Cele,eBO—CglﬂMHHi 3aXBOPIOBAHHS TOLLO). B pasi BUHUKHEHHS CyMHIBIB
MPOKOHCYNbTYiATECA 3i CBOIM Nikapem. BariTHim xiHkam Ta HenosHoniTHiM 3SABOPOHEHO kopucTyBaTics pemeHsiMm Geanexu.
3ab0pOHSETLCSA BUKOPUCTOBYBATH MIABICHY CUCTEMY, Sika HafiBAETbCS Ha BCe TiNO NKAVHK, Y BUNAAKaX, KONW 3HA4YEHHS 0OMEXYHUMX
napameTpiB 3acCTOCyBaHHS BUXOAATb 33 MaKCUMasbHO A0MYCTUMI Mexi, a Takox 3 ByAb-Akolo METOLo, KpiM 3acTOCyBaHHS 3a NpsAMUM
npuaHayeHHsam. [ns nigTpumanHs 6eaneku ayxe Baxnueo, Lob y Bunagky OyAb-sKuX CyMHIBIB LLOJO MOXNMBOCTI 6e3neyHoro
3aCTOCYBaHHA 06NMafjHaHHS BOHO HeraiHo BMMyYanocs 3 BUKOPUCTaHHS. PeMiHb 6esnekn € eguHUM AOMYCTUMUM NPUCTPOEM Ans
YTPUMYBaHHS Tina, L0 BUKOPUCTOBYETLCA Y cuCTeMi 3anobiraHHs nagiHHio BignosigHo go EN 363. [lonomixHy cuctemy 3axucty Big
nagiHHs (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) CNIJ npueaHysatu TINbKW fo 3apHb0ro D-nogiBHOro KinbLs 3 NpuB'S3HUMN peMeHsIMu
abo o nepepHix npshxok/D-nogi6HOro KinbLs nuwe Ans 3acobis 3axmcTy BiA NafiHHs 3 eTUKETKO «A» abo «A/2» ([uB. mantoHok 27),
SIK OMNCAHO B IHCTPYKLT 3 BUKOPUCTAHHS AONOMIKHOI cicTemu. 3 3acobamm 3axuCTy Bif, nadiHHA HeobXiaHO 3aBXaK BUKOPUCTOBYBATH
06nAaBI NnepeaHi NpskW 0gHOYACHO. Lii TOYKM MOXYTb TakoX BUKOPUCTOBYBATUCA [N1S 3'€HAHHS 3 PATYBAmNbHOK CUCTEMOL. PATyBanbHi
neTni Ha HanMiYHUX cTponax He NpuaHayeHi Ans 3anobiraHHs napiHHio. Ix pasom 3 spreader bar MoXHa BUKOPUCTOBYBATH Tiflbkv 1
PATYBamNbHUX 3aX0AiB.

He sukopucToyiTe D-nogi6Hi KinbList, O KPINUTLCA Ha CTETHAX, ANA 3'€[HaHHS i3 CUCTEMOIO 3aXMCTY Bif NafiHHA a6o 06nagHaHHsM,
WO 3axuae Bifg nafiHHs nig yvac mignomy. D-nogibHi kinbus cucTemmn pemeHiB 6e3neku, Wo kpinnsTbes Ha cterHax, MOBYHHI
BukopucToByBatuca TITbKI ans 3'egHanHks i3 cuctemoto dhikcadii nonoxeHHs aAns pobotu (EN 358§)i HIKOMNW He BukopucToByBaTucs
Ans 3€[HaHHS 3 CUCTEMOIO 3axuCTy BiA MafiHHs. [ins dhikcauii poboyoro nonoxeHHs BUKOpUCTOBYIATE Bigpady obuasa D-nopibHux
KinbLs. A Takox OKpemy CUCTeMy 3axuCTy Bif nadiHHs. Bimperymioiite Tpoc dikcaljii po6o4oro NONoXeHHst TakuM YMHOM, Lo
TOYKa KPINMeHHs 3anuwianacs Ha piBHi Y1 BuLLEe nonepeky (auB. MantoHok 4). 3abeaneyte Tyruid HATAr TPOCY 3 OBOMEXEHHSM ioro
nepemileHHs He BinbLu Hix Ha 0,6 M. HarpyaHi npskkv nigBicHOi cucTemMu 3aBXau NOBUHHI BYTW 3aMKHeHi (4VB. MantoHoK 1).

Y BUNaZKaX, KoMK Lie MOXINIMBO, ANA 3aKpinneHHs Tpocy Geanekn obupaiTe ToUKy kpinneHs GeanocepeaHbo HAL MicLesHaXOMKEHHAM
KOpUCTyBaua, LLob 3BeCTV A0 MiHIMyMy PU3uK nagiHHs Yepes poaroiayBaHHs, AnB. MantoHok 30. Hikonu He 3akpinnioiTe Tpoc Besnekn
B MicLsX, Y HaLifHOCT sIKUX BW CyMHIBaETECh. BUKOPUCTOBYIATE criewjianbHo NpU3HayeHi CTPYKTYPHI eneMeHT KpinneHHs (3rigHo 3
EN 795) abo Toukv KpinneHHs, WO MaioTb MILHICTb He MeHL Hix 10kH. Mepen koxHum BukopuctaHsam OBOB’A3KOBO ornsubTe
pemiHb 6e3nekn Ta nepexoHalTeCh, L0 BiH 3HaxoauTbcst B poboyomy craHi. Kpim Toro, pemeni Gesneku MOTPIBHO ornspatn
LOHaiMeHLLEe KOXHI ABaHAALATb MicsLiB. Ornsi NOBUHEH MPOBOLMTU KOMNETEHTHMIA axiBeLb, kWil Mae NPaBO BUKOHYBATH Taky
poboTy 3riAHO 3 YMHHWM 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu ekcnnyatauii. OrnsHbTe peMiHb Ha NPeAMET CUIBbHOMO 3HOCY, HAsBHOCTI NOpI3iB,
obropaHb, 06TpinaHKX KiHLiB, NOTEPTOCTEN Ta iHLIMX NOLIKOAXKeHb. OrnsHbLTE OB Ha HasIBHICTb CTIOKIB, LLO PO3TArNMCA, PO3LIMPUANCS
abo obipsanucs. I'IegeKOHaPlTeca, |0 MapkyBaHHsi MPOAYKTY posbipsvee. He BUKOPUCTOBYITE PeMiHb, AKWO B BUSBUNM, WO BiH
3HaxoAUTbCH B HEPODOYOMY CTaHi. AKLIO MOrnMHaY eHepril, AKWI € HEBI'EMHOI0 YaCTUHOK peMeHst Beaneku (aus. MantoHok. 66), Mae
03HaKW HeraTWBHOTO BNNMBY Mif, Yac nonepeaHsoro BukopuctaqHs, HE BUKOPUCTOBYWUTE weit pemiHb Ge3nexu.

HEOBXIOHO crexuty 3a Tum, Wob nig kopucTyBadem 3anuwanacs HeobxigHa MiHimanbHa BiacTaHb (BiacTaHb D, auB. MantoHok. 5) ans
3ano6iraHHs 3iTKHEHHS 3 KOHCTPYKLEK 4n 3emneto. CTOCOBHO MifCUCTEMM iCHYHOTb OkpeMi pekomeHaaii. HE 3MiHoiiTe KOHCTPYKLit
1a HE HamaraitTecb peMoHTyBaTh peMiHb 6eaneku. Posipeati abo po3TsrHyTi CTibKkW Ha iHAMKATOPI HaBaHTaXEHHS (ANB. MantoHok 14)
BKa3ytoTb Ha Te, L0 PeMiHb NepeBaHTaXeHi , abo 3MiHUANCH MO0 AKICHI XapakTepUCTUKIA NiA BNAMBOM HaBKOMMULLIHBOTO CEPeAoBULLA.
He KkopuCTyiiTeCh PEMEHEM 3 NOLLKOPKEHUMM CTiOKkaMy Ha iHaMKaTopi.

Y Bunagky nagiHHa iHAUKATOP HABaHTaXeHHs MOXe He crpaitoBaTit. ToMy pemiHb HEOBXIAHO 3HSTM 3 ekcrnyaTauii, KO najiHHs
TpaNNSnues.

KO NpoaYKT NMepenpofacTbCa 3a Mexamy OpuriHanbHOi LiNboBOT kpaiHu, Ans Gesneku KopucTysaya Baxmuneo, o6 npoaaselb
3abesneqvs IHCTPYKLT Ta iHLY BiANOBIAHY AOAATKOBY iHpOPMALiIO WOAO KOPUCTYBaHHSA, 06CNYroByBaHHS, NepioauyHOI nepesipkn Ta
PEMOHTY Ha MOBI KpaiHu, B ikilt Mae BUKOPUCTOBYBATUCH Liel NPOAYKT.

HepoTtpumaHHs Lux 3acTepexeHb MOXe CTaTi NPUYMHOK CEpIio3HOro TpaBM abo CcMepTi.

TEXHIYHE OBCJ1YrOBYBAHHA TA 3BEPIFAHHA

TacbMa BUrOTOBNEH 3 NONieCTepy, HEIMMOHyY Ta iHLWIX 6araTOHUTKOBIX CUHTETUYHUX BOMOKOH. Bce 0bnapHaHHs, sike Hece HaBaHTaXeHHs,
BUrOTOBIIEHE 3 OLIMHKOBaHOI, neripoBaHoi cTani abo antomidieBoro cnnasy. [nsi O4MLEHHs! BUPOBY BMKOPUCTOBYWMTE PO3YMH M'SKOTO
Mmtoyoro 3acoby Ans npaHHs. MpoTpiTb BUPIG YNCTOK raHuipkolo Ta MPOCYLLITH 1400 Ha BiAKPUTOMY MOBITPI. He BIKOPUCTOBYIATE Tenmo,
Wob Np1CKOpUTI CywiHHA. HaamipHe HakonuyenHs Gpydy, dapbu 4i iHWMX CTOPOHHIX PEYOBMH MOXE MEPELUKOANTU HameXHOMY
(byHKLI,iOH{/BaHHlO BUpODY Gesneky | HaBiTb nocnabuty matepian. [ins O4MLEHHs NPSHKOK Bif, CTOPOHHBOrO 6pyay BUKOPUCTOBYIATE BaTH
nanuuki. Y pasi BUKOPUCTaHHS B MICLIX 3 BEMMKOHO KIMbKICTIO NIy, MPshKKM MOXKHa MPOmnonockaTv B pe3epayapi 3 BOAOH, o6 Buaanuti
ApiGHI YacTkW, ki MOXyTb MOripLUYBaTI BUKOPUCTaHHS kapabiHy. 30BHILLHIO YacTuHY kapabiHy MpOTPITb YMCTOK raHYipKOK Ta faiite
BMCOXHYTV BHYTPILLIHII YaCTWHI Ha NOBITPI. BCi NUTaHHS Lofj0 cTaHy BUpoBy Ta Oro OYMLLEHHS Chif HanpaensTv Ao komnawii MSA.
YiwKomxeHe cnopsixeHHs abo Take, Wwo notpebye TexHiyHoro obcnyroyBaHHs, MoBMHHO ByTn nomiveHe sk «HEMPUOATHE» Ta
3HATe 3 ekcnnyatauii. MpodinakTyHe TexHiYHe 06CHyroByBaHHS (OKPIM OYMLLEHHS) Ta PEMOHT, Hanpuknaf, 3amiHa enemMeHTiB,
MOBMHHI 3ificHioBaTICA Ha 3aBodi MSA. He HamaraiiTecs npoBOAWT PEMOHT Ha MicLi. [1ns pemeHiB 3 npsikkamu Secure-Fit MoxHa
3aCTOCOBYBATM JIETKOMPOHMKAKOYE Macho, sike 3abesneunTb TXHE HarnexHe (yHKUiOHYBaHHA. Haanmuwok macna BUTPITb 4YMCTOH
raH4ipKoI0.
36epiraitte BMPIO B NPOXONOAHOMY, CYXOMYy Ta YACTOMY MiCLi, Ky4u He NoTpannsie NpsiMe COHSIMHE MPOMIHHS. YHUKaNTe NpuMiLLeHb,
AKi MOXYTb NMiaaaBaTUCA BNAMBY BUCOKMX TeMMepaTyp, BOMOTOCTi, CBITNa, MacTuna, XiMikaTiB Ta iXHiX BUNapiB Ta iHLWWX PYAHIBHUX
aKTOpIB. YILKOMKEHE CropsifKeHHs!, abo Take, Lo NoTpebye TexHiuHoro obcnyroByBaHHs, He cnig 36epiraT pasoMm i3 npugaTHM.
epeq TUM, SK NepeaaTi CnopsmKeHHs Ha 36epiraHHs, Crif NPOBECTU HaNexXHe TeXHIYHe o6cn|¥roaysaHH;| (Hanpuknag, BUCYLIUTM 1A
OYMCTUTM) CUMBHO 3aNNSIMOBAHOTO, MPOMOKITONO Y iHLIMM YHOM 3a6pYAHEHOTO CIOPSHKEHHS. [1epes; BUKOPUCTaHHSM CNOPSKEHHS,
wo Oyno Ha TpuBanomy 3depiraHHi, HeobXiaHo, o6 11oro OMiLHO NepesipvB NPeCTaBHIK KOMMNETEHTHOrO opraHy. PemeHi 3
npskkamu NOBWHHI 36epiraTucs 3acTibHyTMUW. TpaHcnopTyiiTe BUPIO B ynakoBLyj, LWOD YHUKHYTI NOpi3iB, BNNWBY BOMOrK, XimikaTie Ta
IXHBOTO BUNAPY, EKCTPEMAnbHUX TeMnepaTyp Ta ynbTpadioneToBoro BUNPOMIHIOBAHHS.
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